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Introducao:

A Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL) é realizada pelo Ministério da Saude, a partir de 2006, em parceria com o Nucleo
de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricao e Saude (NUPENS).

O inquérito acontece anualmente nas 26 capitais dos estados brasileiros e no Distrito
Federal e tem por objetivo monitorar a frequéncia e a distribuicdo dos principais
determinantes das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Sdo utilizadas amostras
probabilisticas da populacdao de adultos (= 18 anos de idade) que residem em domicilios
servidos por, ao menos, uma linha telefonica fixa.

Este recorte (2006/2015) propde divulgar dados relativos ao Municipio do Rio de Janeiro e
a selecdo dos temas considerou a importancia para a determinacdao da carga total de
doenca estimada pela OMS para a regidao das Américas (WHO, 2005). Entre os fatores de
risco, foram incluidos temas como: habito de fumar, excesso de peso, consumo de
refrigerantes, doces e alimentos fontes de gordura saturada, inatividade fisica, consumo de
bebidas alcodlicas, além da referéncia ao diagndstico médico de hipertensao arterial,
diabetes e dislipidemias. Entre os fatores de protecdo: a pratica de atividade fisica no
tempo livre e no deslocamento para o trabalho, o consumo de frutas e hortalicas e de
feijdo. Também foram selecionadas informacdes sobre a realizacdo de exames para
deteccdo precoce de tipos comuns de cancer em mulheres (mamografia e citologia oncédtica
para cancer de colo de utero).

Ressalta-se que os resultados deste inquérito subsidiam o monitoramento de algumas
metas propostas no Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas, tanto
para o nacional quanto para o estadual.

(Fonte: Vigitel, 2006 — 2015)

3|Pagina




INFORME EPIDEMIOLOGICO 001/2017

Indicador de Morbidade e seus Fatores de
Risco/Protecdo Fonte: VIGITEL

masculino 3,0 23,6 23,

% de Adultos que Referem Diagnéstico Médico de
Diabetes

feminino 7,4 11,3 53 10,7

masculino

% de Adultos com Excesso de Peso (indice de Massa
Corporal maior ou igual 25 kg/m?)

50,4 52,7 49,6 52,7 53,0 54.4

feminino
masculino 9,7 14,2 15,8 9.8 13,9

% de Adultos que Praticam Atividade Fisica Suficiente no
Tempo Livre (pelo menos 150 minutos de atividade 16,3 17,4 15,6 16,1 14,0 30,0 34,0 33,0 37,6 41,0
moderada na semana)

feminino 11,8 14,4 12,6 13,0 12,0 22,5 26,3 26,4 34,1 32,8
% de Adultos: com Pratica Insuficiente de Atividade
Fisica

masculino

feminino 53,3
% de Adultos Fisicamente Inativos 2,8 14,8 12,5 6,6 15,9 16,5 14,4
feminino 8,1 16,4 11,9 7,2 14,6 15,8 13,8
masculino 0,3 78,1

% de Adultos que Assistem TV por Trés ou mais Horas
Didrias

feminino 0,0 31,9 31,7
masculino 35,7 37,0 40,0 38,4 37,1 32,8 36,3
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de -

% de Adultos que Consomem Refrigerantes Cinco ou mais
Dias por Semana (Consumo Regular)###

16,1

feminino 26,4 30,1 5,9 23,5 22,1 18,2
masculino 61,5 60,5 54,8 3,8 51,9 54,4

% de Adultos que Consomem Frutas e Hortaligas, Cinco
ou mais Dias por Semana (Consumo Regular)

feminino

masculino

% de Adultos que Consomem Feijdo Cinco ou mais Dias
por Semana

feminino 67,3 69,3 8,3 9,2 69,1 63,7 59,3

masculino

% de Adultos que Consomem Alimentos Doces Cinco ou
Mais Dias por Semana

feminino

masculino

% de Adultos Fumantes 3,5 13,3 14,1 3,5 11,8 10.5 12,5

feminino 1,8 13,3 12,9 0,5 10.2 10,8

masculino 5,2

51 4.4

% de Adultos Ex-fumantes 2,7 21,5 20, 2,6 23,3

feminino 20,2 19,5 17,4

29, 31,9 29,3 30,3 32,5 33,1 36,8 38,5
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de

Risco/Protecdo Fonte: VIGITEL

masculino 14,5 10,9 7,5 8,0 10,2 9.9
_----------
% de Adultos Fumantes Passivos no Local de Trabalho 10,1 10,0 8.1
_----------
feminino 7,5 3.9
_----------
masculino

% de Adultos com Consumo Abusivo de Bebidas
Alcodlicas (nos ultimos 30 dias, em uma mesma ocasido)

16,7

feminino (quatro ou mais doses) 4,0 13,1 2,2 3,3 11,0 12,2
Masculino

% de Adultos que Costumam Dirigir Apés Consumir
Bebida Alcodlica Abusivamente em Relacdo aos que 2,5 3,2
Dirigem

feminino

masculino

% de Adultos que Costumam Dirigir Apés Consumir
Qualquer Quantidade de Bebida Alcéolica em Relagdo 10,3 8,1
aos que Dirigem

feminino

masculino

% Adultos que Referem que Foram Multados por Dirigir
com Excesso de Velocidade

feminino
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Risco/Protecdo Fonte: VIGITEL

masculino

% de Adultos que Referem que Foram Multados por
Dirigir com Excesso de Velocidade em Rodovia

feminino

masculino

% de Adultos que Avaliaram Negativamente o seu Estado
de Saude

feminino

% de Mulheres (50 a 69 anos de idade) que Realizaram
Mamografia (em algum momento da vida)

% de Mulheres (25 a 64 anos) que Realizaram Exame de
Citologia Oncética para Cancer de Colo do Utero em 84,4
algum momento da vida
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Observagoes:

Até a pesquisa de 2008, o indicador era nomeado como % consumo refrigerante nao diet
e considerava apenas os refrigerantes e sucos artificiais com agucar. A partir da pesquisa
de 2009, o indicador passou a ser nomeado como % consumo regular refrigerante e
considera os refrigerantes de qualquer tipo e sucos artificiais.

* N2 de casos menor que 30, insuficiente para determinar qualquer estimativa com
precisao aceitavel.

Fonte:

J MS/SVS/CGDANT - VIGITEL: Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico. em 10/01/2017.
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Para mais informacdes contate a Area Técnica responsdvel.

Vigilancia em Doengas Cronicas Nao Transmissiveis:
Area Técnica

Tel. /Fax: 55 (21) 2333-3853 e 2333-3879
Rua México, 128 —sala 406. Centro RJ. CEP: 20031-142

Técnica responsavel pelo recorte da Informacgao:
Marcia Regina Mazalotti Teixeira

Técnica responsavel pela edigao:
Rosemary Paz de Barros
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