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Introdução: 
 

A Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico 

(VIGITEL) é realizada pelo Ministério da Saúde, a partir de 2006, em parceria com o Núcleo 

de Pesquisas Epidemiológicas em Nutrição e Saúde (NUPENS).  

O inquérito acontece anualmente nas 26 capitais dos estados brasileiros e no Distrito 

Federal e tem por objetivo monitorar a frequência e a distribuição dos principais 

determinantes das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT). São utilizadas amostras 

probabilísticas da população de adultos (≥ 18 anos de idade) que residem em domicílios 

servidos por, ao menos, uma linha telefônica fixa.  

Este recorte (2006/2015) propõe divulgar dados relativos ao Município do Rio de Janeiro e 

a seleção dos temas considerou a importância para a determinação da carga total de 

doença estimada pela OMS para a região das Américas (WHO, 2005). Entre os fatores de 

risco, foram incluídos temas como: hábito de fumar, excesso de peso, consumo de 

refrigerantes, doces e alimentos fontes de gordura saturada, inatividade física, consumo de 

bebidas alcoólicas, além da referência ao diagnóstico médico de hipertensão arterial, 

diabetes e dislipidemias. Entre os fatores de proteção: a prática de atividade física no 

tempo livre e no deslocamento para o trabalho, o consumo de frutas e hortaliças e de 

feijão. Também foram selecionadas informações sobre a realização de exames para 

detecção precoce de tipos comuns de câncer em mulheres (mamografia e citologia oncótica 

para câncer de colo de útero). 

Ressalta-se que os resultados deste inquérito subsidiam o monitoramento de algumas 

metas propostas no Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças, tanto 

para o nacional quanto para o estadual. 

 

(Fonte: Vigitel, 2006 – 2015) 
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de 
Risco/Proteção Fonte: VIGITEL 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

% % % % % % % % % % 

% de Adultos que Referem Diagnóstico Médico de 
Hipertensão Arterial 

24, 7 27,1 29,5 28,0 29,2 29,8 29,7 28,7 28,1 30,6 

masculino 21,0 22,2 23,4 23,0 23,6 23,9 25,4 25,1 25,1 24,5 

feminino 27,9 31,1 34,6 32,1 33,9 34,7 33,2 31,8 30,7 35,8 

% de Adultos que Referem Diagnóstico Médico de 
Diabetes 

5,9 5,6 6,7 6,4 8,7 6,2 7,8 7,4 9,2 8,8 

masculino 4,7 4,9 5,1 5,2 5,5 7,3 7,1 7,1 7,4 7,7 

feminino 6,9 6,2 8,0 7,4 11,3 5,3 8,4 7,7 10,7 9,6 

% Adultos que Referem Diagnóstico Médico de 
Dislipidemia 

              19,7 20,4 20,7 

masculino               16,4 17,6 16,2 

feminino               22,4 22,7 24,4 

% de Adultos com Excesso de Peso (Índice de Massa 
Corporal maior ou igual 25 kg/m²) 

48,3 47,1 43,8 50,4 52,7 49,6 52,7 53,0 54.4 55,7 

masculino 52,5 52,4 45,2 56,2 56,5 55,5 55,3 58,4 58.9 56,8 

feminino 44,4 42,2 42,4 45,0 49,1 44,2 50,5 47,9 50.7 54,9 

% de Adultos com Obesidade (Índice de Massa Corporal 
maior ou igual 30 kg/m2) 

12,5 14,5 12,8 17,7 16,4 16,5 19,8 20,2 19.4 18,5 

masculino 11,7 14,4 12,3 19,7 14,2 15,8 17,8 21,7 19.8 13,9 

feminino 13,2 14,6 13,2 15,9 18,4 17,2 21,5 18,7 19.1 22,4 

% de Adultos que Praticam Atividade Física Suficiente no 
Tempo Livre (pelo menos 150 minutos de atividade 
moderada na semana) 

16,3 17,4 15,6 16,1 14,0 30,0 34,0 33,0 37,6 41,0 

masculino 21,7 20,9 19,3 19,9 16,5 38,9 43,2 40,8 41,8 50,8 

feminino 11,8 14,4 12,6 13,0 12,0 22,5 26,3 26,4 34,1 32,8 

% de Adultos Fisicamente Ativos no Deslocamento           17,5 16,0 13,0 14,4 15,3 

masculino           18,4 17,6 12,3 15,3 18,5 

feminino           16,8 14,7 13,7 13,7 12,7 

 % de Adultos: com Prática Insuficiente de Atividade 
Física 

         43,7 

masculino          32,3 

feminino          53,3 

 % de Adultos  Fisicamente Inativos 14,3 12,9 16,2 12,8 14,8 12,5 16,6 15,9 16,5 14,4 

masculino 15,6 13,8 15,6 18,3 13,0 13,3 15,9 17,4 17,3 15,2 

feminino 13,2 12,2 16,7 8,1 16,4 11,9 17,2 14,6 15,8 13,8 

% de Adultos que Referem a Existência Perto de Sua Casa, 
de Lugar Público para Prática de Exercícios 

            76,9 76,1   
 

masculino             80,3 78,1    

feminino             74,0 74,5    

% de Adultos que Assistem TV por Três ou mais Horas 
Diárias 

16,7     29,1 31,9 33,7 32,2 32,7 30,6 26,0 

masculino 25,3     28,1 31,8 36,1 29,8 30,7 31,5 26,3 

feminino 9,5     30,0 31,9 31,7 34,2 34,4 29,8 25,7 

% de Adultos que Costumam Consumir Carnes com 
Excesso de Gordura 

35,1 29,4 29,6 26,7 27,5 31,5 28,8 27,6 25,8 27,2 

masculino 45,5 37,0 38,8 35,7 37,0 40,0 38,4 37,1 32,8 36,3 

feminino 26,4 23,0 21,9 19,1 19,5 24,4 20,8 19,6 20,0 19,5 
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de 
Risco/Proteção Fonte: VIGITEL 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

% % % % % % % % % % 

% de Adultos que Consomem Refrigerantes Cinco ou mais 
Dias por Semana (Consumo Regular)### 

16,1 27,0 27,6 29,2 32,2 35,1 28,8 26,0 22,8 19,6 

masculino 18,5 31,4 32,0 23,0 34,7 39,6 32,4 29,0 23,5 21,4 

feminino 14,1 23,3 23,8 26,4 30,1 31,3 25,9 23,5 22,1 18,2 

% de Adultos que Costumam Consumir Leite com Teor 
Integral de Gordura 

52,2 49,7 51,4 57,4 54,5 51,9 49,3 48,0 48,5 46,6 

masculino 57,5 57,5 57,0 61,5 60,5 54,8 53,8 51,9 54,4 54,7 

feminino 47,8 43,2 46,7 53,9 49,4 49,5 45,6 44,7 43,6 39,8 

% de Adultos que Consomem Frutas e Hortaliças, Cinco 
ou mais Dias por Semana (Consumo Regular) 

29,9 29,8 30,3 31,9 29,3 30,3 32,5 33,1 36,8 38,5 

masculino 20,9 20,8 21,3 24,9 24,6 22,9 23,9 26,0 29,9 31,6 

feminino 37,4 37,3 37,8 37,8 33,1 36,5 39,7 39,1 42,6 44,4 

% de Adultos que Consomem Cinco ou mais Porções 
Diárias de Frutas e Hortaliças (Consumo Recomendado) 

9,1 14,0 20,0 20,2 18,2 19,9 21,6 22,2 24,7 27,8 

masculino 6,8 8,0 14,4 16,8 15,4 14,3 16,2 18,5 19,7 24,3 

feminino 11,1 19,0 24,7   20,6 24,5 26,2 25,3 28,9 29,1 

% de Adultos que Consomem Feijão Cinco ou mais Dias 
por Semana 

      71,7 73,6 73,5 72,0 73,5 68,5 67,1 

masculino       77,0 78,6 79,6 75,2 78,7 74,1 76,4 

feminino       67,3 69,3 68,3 69,2 69,1 63,7 59,3 

% de Adultos que Consideram seu Consumo de Sal Alto 
ou Muito Alto 

              14,8 12,4 14,1 

masculino               18,0 15,4 13,9 

feminino               12,1 9,9 14,3 

% de Adultos que Consomem Alimentos Doces Cinco ou 
Mais Dias por Semana 

            22,0 19,4 17,9 23,1 

masculino             20,9 16,4 15,1 19,0 

feminino             23,0 21,9 20,3 26,6 

% Adultos que Substituem Almoço ou Jantar por Lanches 
Sete ou mais Dias por Semana 

              20,0 19,7 17,4 

masculino               12,0 16,9 12,0 

feminino               26,7 22,0 21,9 

% de Adultos Fumantes 14,5 16,1 16,6 13,5 13,3 14,1 13,5 11,8 10.5 12,5 

masculino 16,1 16,7 19,0 15,6 13,4 15,5 17,1 15,1 10.8 14,6 

feminino 13,2 15,6 14,6 11,8 13,3 12,9 10,5 9,0 10.2 10,8 

% de Adultos que Fumam 20 ou mais Cigarros por Dia 5,1 6,1 6,0 4,7 5,4 5,5 5,2 4,1 3.1 4,2 

masculino 6,6 6,3 7,7 5,2 5,9 5,1 6,0 6,2 4.4 6,5 

feminino 3,8 5,9 4,5 4,3 5,0 5,8 4,5 2,4 2.0 2,3 

% de Adultos Ex-fumantes 24,6 23,4 21,1 22,7 21,5 20,6 22,6 23,3    

masculino 31,3 28,4 25,9 25,6 24,0 24,4 26,4 24,6    

feminino 19,1 19,2 17,1 20,2 19,5 17,4 19,4 22,2    
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de 
Risco/Proteção Fonte: VIGITEL 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

% % % % % % % % % % 

% de Adultos Fumantes Passivos no Domicílio       13,6 12,8 11,1 8,7 9,5 8.7 9,1 

masculino       14,5 10,9 7,5 8,0 10,2 9.9 9,5 

feminino       12,9 14,4 14,0 9,2 9,0 7.7 8,8 

% de Adultos Fumantes Passivos no Local de Trabalho       13,3 12,1 12,5 10,1 10,0 8.1 8,7 

masculino       19,3 17,1 18,4 15,6 13,3 13.1 13,1 

feminino       8,3 7,9 7,5 5,6 7,3 3.9 5,0 

% de Fumantes Passivos em Casa e/ou no Trabalho             18,0 18,2    

masculino             22,7 21,7    

feminino             14,0 15,2    

% de Adultos com Consumo Abusivo de Bebidas 
Alcoólicas (nos últimos 30 dias, em uma mesma ocasião) 

16,7 19,2 20,5 21,0 18,6 18,2 18,9 17,8 18,3 20,7 

masculino (cinco ou mais doses) 25,3 27,2 28,6 29,3 25,3 25,4 25,6 26 25,6 28,2 

feminino (quatro ou mais doses) 9,5 12,6 13,7 14,0 13,1 12,2 13,3 11,0 12,2 14,4 

% de Adultos que Referem Dirigir Após Consumo de 
qualquer quantidade de Bebida Alcoólica 

          2,6 4,6 3,4 3,1 3,3 

Masculino           5,0 8,9 6,5 5,8 6,2 

feminino           0,5 1,0 0,8 0,8 0,9 

% de Adultos que Costumam Dirigir Após Consumir 
Bebida Alcoólica Abusivamente em Relação aos que 
Dirigem 

            2,5 3,2   

 

masculino             3,6 4,0    

feminino             0,0 1,2    

% de Adultos que Costumam Dirigir Após Consumir 
Bebida Alcóolica Abusivamente em Relação aos que 
Bebem Abusivamente e Dirigem 

            10,3 12,0   

 

masculino             12,8 13,4    

feminino             0,0 6,2    

% de Adultos que Costumam Dirigir Após Consumir 
Qualquer Quantidade de Bebida Alcóolica em Relação 
aos que Dirigem 

            10,3 8,1   

 

masculino             12,9 10,2    

feminino             4,6 2,8    

% de Adultos que Costumam Dirigir Após Consumir 
Qualquer Quantidade de Bebida Alcoólica em Relação 
aos que Bebem e Dirigem 

  * * * * * 22,4 16,1   

 

masculino   * * * * * 25,4 19,0    

feminino   * * * * * 12,7 6,6    

% Adultos que Referem que Foram Multados por Dirigir 
com Excesso de Velocidade 

              3,0   
 

masculino               5,2    

feminino               1,2    
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Indicador de Morbidade e seus Fatores de 
Risco/Proteção Fonte: VIGITEL 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

% % % % % % % % % % 

% Adultos que Referem que Foram Multados por Dirigir 
com Excesso de Velocidade na Cidade 

       2,0  
 

masculino        3,2   

feminino               1,0    

% de Adultos que Referem que Foram Multados por 
Dirigir com Excesso de Velocidade em Rodovia 

              0,8   
 

masculino               1,7    

feminino               0,0    

% de Adultos que Referem que Foram Parados em 
Alguma Blitz de Trânsito na sua Cidade 

              13,5   
 

masculino               21,1    

feminino               7,1    

% de Adultos que Avaliaram Negativamente o seu Estado 
de Saúde 

         5,2 

masculino          3,4 

feminino          6,8 

% de Mulheres (50 a 69 anos de idade) que Realizaram 
Mamografia (em algum momento da vida) 

  76,0 80,0 83,1 77,8 81,3  85.8 85.6  87,3 88,0 

% de Mulheres (50 a 69 anos de idade) que Realizaram 
Mamografia (nos últimos 2 anos) 

  62,7 64,9 69,3 60,9 67.2 72,0 75,2 75,2 75,8 

% de Mulheres (25 a 64 anos) que Realizaram Exame de 
Citologia Oncótica para Câncer de Colo do Útero em 
algum momento da vida 

         84,4 

% de Mulheres (25 a 64 anos) que Realizaram Exame de 
Citologia Oncótica para Câncer de Colo do Útero nos 
Últimos Três Anos 

            78,5 84,3 80,0 81,3 
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Observações: 

Até a pesquisa de 2008, o indicador era nomeado como % consumo refrigerante não diet 
e considerava apenas os refrigerantes e sucos artificiais com açúcar. A partir da pesquisa 
de 2009, o indicador passou a ser nomeado como % consumo regular refrigerante e 
considera os refrigerantes de qualquer tipo e sucos artificiais. 
* Nº de casos menor que 30, insuficiente para determinar qualquer estimativa com 
precisão aceitável. 
 
Fonte:  
 
• MS/SVS/CGDANT - VIGITEL: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças 
Crônicas por Inquérito Telefônico.  em 10/01/2017. 
 
 

 

 

Para mais informações contate a Área Técnica responsável. 

 

Vigilância em Doenças Crônicas Não Transmissíveis: 
  
Área Técnica 
Tel. /Fax: 55 (21) 2333-3853 e 2333-3879 
Rua México, 128 – sala 406. Centro RJ. CEP: 20031-142 
 
 
Técnica responsável pelo recorte da Informação: 
Márcia Regina Mazalotti Teixeira 
 
 
Técnica responsável pela edição: 
Rosemary Paz de Barros 
 


