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O que e Diabetes:

Diabetes mellitus € uma doenca cronica
nao transmissivel, de origem metabdlica,
caracterizada pelo excesso de glicose no
sangue e na urina, que surge quando o
pancreas deixa de produzir ou reduz a
producao de insulina ou ainda quando a
iInsulina ndo é capaz de agir de maneira
adequada.
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com sua patogénese, em:

Diabetes mellitus tipo Diabetes mellitus
1 - juvenil ou tipo 2 —tardio ou
insulinodependente insulinorresistente

O diabetes pode ser classificado, de acordo

Diabetes
gestacional,



((((((((((
sssss

Diabetes tipo 1 ou juvenil

Diabetes tipo 2 ou tardio

Diabetes gestacional

diminuicao de insulina causada
pela destruicdo de células do
pancreas.

as ceélulas do pancreas
aumentam a producao de
iInsulina e, ao longo dos anos, a
resisténcia a insulina acaba por
levar essas células a exaustao.

temporaria e tratavel.

OBS: Diabetes mellitus e Diabetes insipidus sao doencas
distintas que assemelham-se apenas pela poliuria

estabelecida.
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DIABETES INSIPIDUS > caracteriza-se por um
distiurbio na sintese, secrecdo ou acao do
hormonio antidiurético (ADH), que pode resultar em
sindromes polidricas (aumento da frequéncia ou
volume de urina), com excrecao aumentada de
urina hipotonica (mais diluida) e, por vezes,

polidipsia (sede aumentada).
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SINAIS DE ALERTA PARA DIABETES:

» Aumento do volume de urina;

» Aumento de apetite;

» Aumento da sede e de ingestao de liquidos;
» Perda acentuada de peso;

» Cansaco;

» Visé&o turva,

» Deméncia,

» InfeccOes na gengiva,

> Feridas de dificil cicatrizacao, entre outros.



NAO TENTE RETIRAR CALOS OU
VERRUGAS. NUNCA USAR TESOURA
OU ESTILETE.
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PROBLEMAS DECORRENTES DA FALTA
DE CUIDADOS COM O DIABETES

Dentre os inUmeros problemas decorrentes da falta de
acompanhamento medico, 0s mais comuns Sao:

4 Cegueira;

1 Perda dos dentes;

 Ma cicatrizacao de feridas na pele e membros;
1 Faléncia dos rins levando a dialise;

O Amputacao de membros;

 Morte.



MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA PREVENCAO DE
DOENCAS E CUIDADOS DIARIOS

Manter uma alimentacéo regular balanceada e saudavel, rica
em legumes, frutas e verduras, evitando o abuso de frituras e
produtos industrializados;

Ingerir pelo menos 2 It de agua por dia;

Cuidar da higiene no preparo dos alimentos antes de ingeri-
los;

Criar o habito da pratica de atividade fisica regular e
moderada de acordo com a idade e sob supervisao;

Evitar o tabagismo, alcool, drogas e estresse;

Visitar seu médico ou servico de saude regularmente para
exames ou avaliacao de rotina;

Manter-se atualizado sobre a doenca;

Evitar a automedicacao e respeitar as prescricoes medicas;
Manter habitos saudaveis de higiene corporal e bucal,
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DOENGAS CRONICAS
NAO TRANSMISSIVEIS
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Uso de calcados e meias adequados ao seu tamanho, sem
emendas, confortaveis e que protejam seus pes, evitando
chinelos e sandalias abertas (inspecionar o interior dos
calcados fechados antes de usa-los pois podem conter
pequenos objetos que possam vir a machuca-lo);

o Use algum documento que o identifigue como portador de
Diabetes em caso de emergéncia;

o Faca a monitorizacao glicémica domiciliar diaria do sangue (pré
e pos-prandial).

Tais praticas certamente auxiliardo no controle dos
niveis de acucar no sangue, combaterao a obesidade,
0 sedentarismo, auxiliarao na melhora da circulacao
sanguinea, em articulacbes mais saudaveis e_nha
melhoria da qualidade de vida.



Nao quero tratar as sequelas,
Eu quero evita-las!!!







