
Classificação da pressão arterial de acordo com a medida casual no consultório (> 18 anos):  

Categoria PA diastólica (mmHg) PA sistólica (mmHg) 

Pressão ótima < 80 <120 

Pressão normal < 85 <130 

Pressão limítrofe* 85-89 130-139 

Hipertensão estágio 1 90-99 140-159 

Hipertensão estágio 2 100-109 160-179 

Hipertensão estágio 3 ≥110 ≥180 

Hipertensão sistólica isolada < 90 ≥140 
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