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   OBS: NÃO CONSTAM DADOS DE CAPITAIS PARA O IDOSO. 

M F

BR 6,8 6,1 7,3

    Urbana 6,8 6,3 7,1

    Rural 7,1 5,5 8,8

Sudeste 5,8 5,6 6,0

RJ 5,1 5,2 5,1

BR 84,0 79,3 87,0

    Urbana 84,7 79,9 87,7

    Rural 80,3 76,5 82,8

Sudeste 85,9 80,5 89,8

RJ 83,5 73 90,8

BR 10,9 8,8 12,2

    Urbana 10,6 8,8 11,6

    Rural 13,0 9,0 15,5

Sudeste 9,8 9,2 10,1

RJ 13,4 15,2 12,4

BR 17,8 14,6 19,7

    Urbana 19,2 15,9 21,1

    Rural 9,7 7,4 11,1

Sudeste 22,0 15,9 25,8

RJ 20,2 6,4 27,9

BR 78,8 85,4 74,8

    Urbana 77,7 84,6 73,6

    Rural 85,2 90,3 82,0

Sudeste 77,0 81,8 73,9

RJ 75,1 75,9 74,7

BR 17,3 13,4 20,4

    Urbana 17,0 12,9 20,0

    Rural 19,4 15,8 23,2

Sudeste 15,5 12,2 18,0

RJ 15,0 11,2 17,7

BR 24,4 19,8 28,1

    Urbana 25,3 20,2 29,1

    Rural 19,2 17,6 20,9

Sudeste 24,6 20,4 27,6

RJ 24,7 20,9 27,3

BR 28,7 24,6 31,9

    Urbana 29,8 25,7 32,8

    Rural 22,2 19,3 25,3

Sudeste 28,7 25,4 31,2

RJ 27,0 23,1 29,6

BR 72,7 74,5 70,9

    Urbana 73,4 75,7 72,1

    Rural 62,9 66,6 60,1

Sudeste 76,1 78,4 74,8

RJ 70,3 68,3 71,5

BR 73,1 72,5 73,5

    Urbana 73,6 73,6 73,5

    Rural 70,3 67,4 73,5

Sudeste 73,0 73,6 72,7

RJ 69,7 69,5 69,8

IDOSO

Proporção de pessoas com 60 anos ou mais de idade Localidade Total
Sexo

com limitação funcional para realizar Atividades de Vida Diária (AVD)  (%)

com limitação funcional que precisam de ajuda para realizar Atividades de Vida Diária

(AVD)

com limitação funcional que precisam de ajuda e não recebem ajuda para realizar

Atividades de Vida Diária (AVD)

com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados remunerados para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

1

2

3

4

9 que tiveram indicação de cirurgia nos olhos para retirar a catarata e fizeram a cirurgia

10 que tomaram vacina contra gripe nos últimos 12 meses anteriores à pesquisa

com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados de familiar para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

com limitação funcional para realizar Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)

que participam de atividades sociais organizadas

diagnosticadas com catarata em uma ou ambas as vistas

5

6

7

8
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60 a 64 65 a 74 75 ou mais

BR 6,8 2,8 4,4 15,6

    Urbana 6,8 3,0 4,2 15,7

    Rural 7,1 1,8 5,5 15,4

Sudeste 5,8 2,4 3,3 14,0

BR 84,0 70,8 76,6 90,3

    Urbana 84,7 72,7 75,3 91,6

    Rural 80,3 51,7 82,2 82,9

Sudeste 85,9 66,8 81,7 91,5

BR 10,9 16,3 21,0 6,1

    Urbana 10,6 15,2 22,6 5,4

    Rural 13,0 32,0 15,0 10,4

Sudeste 9,8 11,0 19,9 6,2

BR 17,8 10,3 11,2 21,7

    Urbana 19,2 10,7 12,6 23,1

    Rural 9,7 3,6 5,4 12,6

Sudeste 22,0 10,6 10,5 27,4

BR 78,8 78,2 75,7 80,0

    Urbana 77,7 78,6 73,6 78,9

    Rural 85,2 73,1 83,8 86,9

Sudeste 77,0 87,3 79,7 74,5

BR 17,3 6,4 12,2 39,2

    Urbana 17,0 6,4 11,8 38,6

    Rural 19,4 6,2 14,3 42,2

Sudeste 15,5 5,8 10,6 34,8

BR 24,4 25,2 27,0 19,3

    Urbana 25,3 26,3 27,7 20,2

    Rural 19,2 18,3 22,8 14,5

Sudeste 24,6 25,2 27,4 19,2

BR 28,7 14,0 28,3 47,5

    Urbana 29,8 14,3 29,4 49,8

    Rural 22,2 11,9 21,7 34,6

Sudeste 28,7 13,2 27,5 49,1

BR 72,2 63,8 69,7 77,0

    Urbana 73,4 63,7 70,9 78,5

    Rural 62,9 64,2 59,8 65,1

Sudeste 76,1 70,0 73,1 80,1

BR 73,1 68,3 75,4 75,3

    Urbana 73,6 68,7 76,1 75,7

    Rural 70,3 65,8 71,5 73,6

Sudeste 73,0 67,5 75,4 76,1

grupo idade (anos)

IDOSO

Proporção de pessoas com 60 anos ou mais de idade Localidade Total

com limitação funcional para realizar Atividades de Vida Diária (AVD)  (%)

2
com limitação funcional que precisam de ajuda para realizar Atividades de Vida Diária

(AVD)

3
com limitação funcional que precisam de ajuda e não recebem ajuda para realizar

Atividades de Vida Diária (AVD)

10 que tomaram vacina contra gripe nos últimos 12 meses anteriores à pesquisa

7 que participam de atividades sociais organizadas

8 diagnosticadas com catarata em uma ou ambas as vistas

9 que tiveram indicação de cirurgia nos olhos para retirar a catarata e fizeram a cirurgia

4
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados remunerados para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

5
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados de familiar para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

6 com limitação funcional para realizar Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)

1
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Sem instrução Fundamental

incompleto

Fundamental 

completo ou 

mais

BR 6,8 10,2 6,2 3,7

    Urbana 6,8 10,6 6,6 3,7

    Rural 7,1 9,3 3,9 4,9

Sudeste 5,8 10,0 5,9 3,0

BR 84,0 87,6 81,0 79,7

    Urbana 84,7 89,3 81,2 80,4

    Rural 80,3 81,7 78,7 65,7

Sudeste 85,9 90,5 82,5 83,9

BR 10,9 11,5 11,0 8,5

    Urbana 10,6 11,7 10,1 8,3

    Rural 13,0 10,8 21,7 13,3

Sudeste 9,8 11,2 9,0 8,1

BR 17,8 14,2 17,2 31,5

    Urbana 19,2 15,0 18,2 32,9

    Rural 9,7 11,2 5,9 -

Sudeste 22,0 16,4 19,6 40,4

BR 78,8 82,9 79,1 63,8

    Urbana 77,7 81,4 79,7 62,9

    Rural 85,2 88,3 72,2 86,7

Sudeste 77,0 81,8 80,4 57,9

BR 17,3 27,6 15,8 7,9

    Urbana 17,0 28,4 16,3 8,0

    Rural 19,4 25,3 12,4 6,6

Sudeste 15,5 28,4 15,3 7,1

BR 24,4 18,1 26,2 29,2

    Urbana 25,3 19,4 26,4 29,3

    Rural 19,2 14,3 25,3 28,6

Sudeste 24,6 17,5 25,2 28,4

BR 28,7 30,2 29,0 26,6

    Urbana 29,8 32,5 30,3 26,8

    Rural 22,2 23,5 20,5 20,5

Sudeste 28,7 31,7 30,2 24,8

BR 72,2 67,7 73,6 76,1

    Urbana 73,4 70,1 74,1 76,0

    Rural 62,9 58,0 68,7 80,7

Sudeste 76,1 75,9 76,1 76,4

BR 73,1 71,9 73,8 73,4

    Urbana 73,6 72,4 74,2 73,7

    Rural 70,3 70,3 71,3 65,4

Sudeste 73,0 75,2 72,6 72,1

Proporção de pessoas com 60 anos ou mais de idade Localidade Total

IDOSO

com limitação funcional para realizar Atividades de Vida Diária (AVD)  (%)

2
com limitação funcional que precisam de ajuda para realizar Atividades de Vida Diária

(AVD)

3
com limitação funcional que precisam de ajuda e não recebem ajuda para realizar

Atividades de Vida Diária (AVD)

10 que tomaram vacina contra gripe nos últimos 12 meses anteriores à pesquisa

Nível de instrução

7 que participam de atividades sociais organizadas

8 diagnosticadas com catarata em uma ou ambas as vistas

9 que tiveram indicação de cirurgia nos olhos para retirar a catarata e fizeram a cirurgia

4
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados remunerados para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

5
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados de familiar para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

6 com limitação funcional para realizar Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)

1
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Branca Preta Parda

BR 6,8 6,7 7,9 6,8

    Urbana 6,8 6,6 8,4 6,7

    Rural 7,1 7,5 5,3 7,1

Sudeste 5,8 5,9 6,9 5,5

BR 84,0 84,5 90,9 81,0

    Urbana 84,7 84,5 90,0 82,8

    Rural 80,3 84,4 98,9 74,1

Sudeste 85,9 86,2 96,5 80,2

BR 10,9 9,0 13,6 12,8

    Urbana 10,6 8,2 13,0 13,4

    Rural 13,0 14,5 17,8 10,6

Sudeste 9,8 7,6 10,5 14,8

BR 17,8 21,4 16,6 12,2

    Urbana 19,2 23,4 18,6 11,9

    Rural 9,7 7,6 0,9 13,4

Sudeste 22,0 25,8 20,2 11,4

BR 78,8 75,1 80,5 84,6

    Urbana 77,7 74,1 80,3 83,6

    Rural 85,2 81,9 82,2 88,9

Sudeste 77,0 74,4 80,6 84,0

BR 17,3 16,5 19,3 18,2

    Urbana 17,0 16,2 20,1 17,6

    Rural 19,4 19,0 14,7 20,6

Sudeste 15,5 15,3 18,4 14,9

BR 24,4 25,4 26,8 22,6

    Urbana 25,3 25,5 29,0 24,3

    Rural 19,2 24,2 14,8 15,9

Sudeste 24,6 24,3 29,8 23,4

BR 28,7 30,5 23,2 27,0

    Urbana 29,8 31,5 24,6 28,0

    Rural 22,2 23,1 15,2 22,8

Sudeste 31,9 37,7 27,2 29,6

BR 72,2 76,7 63,3 65,6

    Urbana 73,4 77,4 65,5 66,6

    Rural 62,9 68,1 45,2 60,9

Sudeste 76,1 78,9 64,3 68,9

BR 73,1 73,6 69,1 73,0

    Urbana 73,6 73,9 69,2 73,8

    Rural 70,3 71,4 68,6 69,7

Sudeste 73,0 72,2 71,7 74,8

(1) Inclusive as pessoas de cor ou raça amarela e indígena.

IDOSO

Proporção de pessoas com 60 anos ou mais de idade Localidade Total (1)

com limitação funcional para realizar Atividades de Vida Diária (AVD)  (%)

2
com limitação funcional que precisam de ajuda para realizar Atividades de Vida Diária

(AVD)

3
com limitação funcional que precisam de ajuda e não recebem ajuda para realizar

Atividades de Vida Diária (AVD)

10 que tomaram vacina contra gripe nos últimos 12 meses anteriores à pesquisa

Cor ou raça

7 que participam de atividades sociais organizadas

8 diagnosticadas com catarata em uma ou ambas as vistas

9 que tiveram indicação de cirurgia nos olhos para retirar a catarata e fizeram a cirurgia

4
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados remunerados para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

5
com limitação funcional que precisam de ajuda e recebem cuidados de familiar para

realizar Atividades de Vida Diária (AVD)

6 com limitação funcional para realizar Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)

1
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 144 845 68 916 75 929

Altura (cm) 148,5 164,0 180,6 158,2 170,8 183,9 146,0 158,0 170,0

Peso (Kg) 49,5 69,5 99,2 54,6 74,6 103,5 47,2 65,1 93,4

CC (cm) 70,5 90,0 114,0 73,5 91,5 115,0 68,6 88,5 113,0

18 a 24 anos 22 796 11 495 11 301

Altura (cm) 153,0 167,0 182,9 162,1 173,3 185,2 150,5 161,1 172,1

Peso (Kg) 48,0 65,0 95,5 53,6 69,9 100,2 45,4 59,3 87,9

CC (cm) 66,7 80,0 103,5 69,6 81,5 105,0 64,0 77,9 101,5

25 a 29 anos 14 459 7 419 7 040

Altura (cm) 151,5 166,7 182,3 162,0 173,0 185,1 148,9 160,0 171,2

Peso (Kg) 49,8 69,1 101,8 55,9 74,5 107,6 46,7 63,0 93,5

CC (cm) 69,0 85,0 109,0 73,0 87,5 111,0 67,0 82,2 107,4

30 a 34 anos 16 431 7 977 8 454

Altura (cm) 151,0 166,1 181,9 161,5 172,8 185,0 149,0 160,0 171,8

Peso (Kg) 50,9 71,4 101,6 57,1 77,3 104,3 49,0 65,1 96,8

CC (cm) 70,3 88,0 112,0 74,5 90,2 112,5 69,0 85,1 111,6

35 a 44 anos 27 884 13 031 14 852

Altura (cm) 150,0 164,8 180,5 159,8 171,0 184,0 147,7 159,0 170,5

Peso (Kg) 51,9 72,0 102,0 56,8 76,8 105,9 49,4 67,3 96,8

CC (cm) 73,0 90,5 113,5 75,5 92,5 114,9 70,2 89,0 112,5

45 a 54 anos 25 594 12 080 13 514

Altura (cm) 148,6 163,3 179,8 158,4 170,0 183,0 146,2 157,3 168,6

Peso (Kg) 51,4 71,7 100,0 55,4 77,0 104,0 49,4 67,8 94,4

CC (cm) 74,5 93,4 116,3 77,0 95,5 117,0 72,5 91,8 115,3

55 a 64 anos 19 695 9 029 10 666

Altura (cm) 146,7 161,0 178,0 156,5 168,4 181,0 145,0 155,9 167,3

Peso (Kg) 50,3 70,8 98,7 54,9 75,7 101,7 48,1 67,0 93,5

CC (cm) 76,0 96,0 117,3 78,3 97,4 119,0 75,0 94,6 116,2

65 a 74 anos 11 301 5 046 6 255

Altura (cm) 145,1 159,8 175,5 155,0 166,7 178,5 143,5 154,2 165,7

Peso (Kg) 47,3 68,2 95,3 51,2 72,6 99,1 45,2 65,0 90,9

CC (cm) 74,7 96,2 117,0 77,0 97,5 118,1 72,8 95,2 116,0

75 anos e mais 6 687 2 840 3 847

Altura (cm) 142,0 156,4 173,9 151,8 164,0 176,9 140,0 151,7 164,0

Peso (Kg) 43,4 62,3 88,9 48,6 65,8 92,9 42,1 60,0 84,2

CC (cm) 74,0 94,5 115,4 77,2 94,5 116,3 72,0 94,1 113,9

Nota: CC – Circunferência da cintura

 (1 000 

pessoas)

Percentis

 (1 000 

pessoas)

Percentis

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL

Grupos de idade 

e medidas 

antropométricas

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis das medidas antropométricas

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 124 903 58 571 66 332

Altura (cm) 149,0 164,4 181,0 159,0 171,0 184,0 146,5 158,5 170,0

Peso (Kg) 50,0 70,0 100,0 55,4 75,5 104,6 47,9 65,4 94,0

CC (cm) 70,5 90,1 114,5 74,0 92,0 115,9 68,5 88,5 113,0

18 a 24 anos 19 866 9 993 9 873

Altura (cm) 153,0 167,2 183,3 162,5 174,0 186,0 151,0 161,5 172,0

Peso (Kg) 48,0 65,7 96,9 54,5 70,6 101,6 45,5 59,7 88,4

CC (cm) 66,5 80,0 104,0 69,8 82,0 105,4 64,0 77,9 102,0

25 a 29 anos 12 464 6 329 6 135

Altura (cm) 152,0 167,0 183,0 162,3 173,3 186,0 149,4 160,1 172,0

Peso (Kg) 49,9 69,5 103,0 57,0 75,2 107,7 46,9 63,0 94,0

CC (cm) 69,0 85,0 110,0 73,5 88,2 111,4 66,9 82,0 107,3

30 a 34 anos 14 171 6 887 7 284

Altura (cm) 151,0 151,0 182,0 162,0 173,0 185,5 149,3 160,8 171,8

Peso (Kg) 51,2 51,2 102,0 57,9 78,0 105,5 49,3 65,5 96,9

CC (cm) 70,5 70,5 112,8 74,8 90,9 113,8 69,1 85,0 111,9

35 a 44 anos 24 083 11 063 13 020

Altura (cm) 150,3 165,0 180,9 160,0 171,5 184,0 148,0 159,2 171,0

Peso (Kg) 52,3 72,5 103,0 57,4 77,6 107,5 50,0 67,6 97,0

CC (cm) 73,0 91,0 114,0 75,9 93,0 115,6 70,5 89,0 112,4

45 a 54 anos 22 128 10 263 11 865

Altura (cm) 149,0 163,6 180,0 159,0 170,0 183,0 147,0 157,8 169,0

Peso (Kg) 52,0 72,0 100,5 56,5 78,0 104,9 50,0 68,0 95,1

CC (cm) 75,0 93,9 116,6 78,0 96,2 118,1 73,0 91,5 115,4

55 a 64 anos 16 890 7 556 9 335

Altura (cm) 147,0 161,1 178,5 157,0 169,0 182,0 145,0 156,0 167,9

Peso (Kg) 51,0 71,6 99,0 55,5 77,0 102,9 48,7 67,8 93,8

CC (cm) 76,3 96,3 117,9 79,0 98,0 119,9 75,0 95,0 116,5

65 a 74 anos 9 646 4 164 5 482

Altura (cm) 145,4 160,0 175,7 155,5 167,0 178,9 143,5 154,8 166,0

Peso (Kg) 48,2 69,0 95,3 51,3 74,0 100,1 46,0 65,6 91,3

CC (cm) 75,5 97,0 118,0 78,0 98,4 119,1 73,2 95,6 116,9

75 anos e mais 5 654 2 316 3 338

Altura (cm) 142,4 156,5 173,9 151,8 164,9 177,4 140,9 152,0 164,0

Peso (Kg) 44,5 63,1 89,0 50,9 67,5 93,7 42,2 60,2 84,3

CC (cm) 75,0 95,5 115,5 78,3 96,0 117,2 72,2 94,9 114,3

Nota: CC – Circunferência da cintura

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL ÁREA URBANA

Grupos de idade e 

medidas 

antropométricas

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis das medidas antropométricas

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 19 942 10 345 9 597

Altura (cm) 146,5 162,3 178,0 155,1 168,0 180,5 143,8 155,9 168,0

Peso (Kg) 47,4 66,0 93,1 51,5 68,8 96,0 45,0 62,8 90,2

CC (cm) 70,5 88,0 110,5 72,0 87,6 110,2 68,8 88,1 111,1

18 a 24 anos 2 930 1 502 1 428

Altura (cm) 150,6 165,0 180,0 159,9 170,0 181,4 148,5 159,5 173,0

Peso (Kg) 47,0 60,7 87,9 51,5 64,5 93,3 44,2 57,3 85,5

CC (cm) 68,0 77,9 100,0 69,5 78,4 103,0 65,0 77,5 98,9

25 a 29 anos 1 995 1 090  905

Altura (cm) 149,0 164,5 179,7 160,0 170,2 181,1 146,5 157,0 168,0

Peso (Kg) 49,0 67,1 92,4 52,8 69,8 96,8 45,2 65,0 87,8

CC (cm) 69,5 84,0 106,6 71,8 83,5 105,8 68,0 85,2 107,7

30 a 34 anos 2 259 1 090 1 169

Altura (cm) 148,9 163,1 179,0 158,3 168,9 180,8 144,8 157,5 169,9

Peso (Kg) 49,4 67,6 94,6 54,6 70,8 94,5 47,5 63,3 94,5

CC (cm) 69,4 86,0 107,0 73,8 86,0 105,0 67,6 85,5 108,0

35 a 44 anos 3 801 1 969 1 832

Altura (cm) 149,0 163,4 178,3 158,0 169,2 182,0 146,0 157,2 168,5

Peso (Kg) 48,9 69,1 95,1 55,0 72,1 96,5 46,0 66,0 94,0

CC (cm) 72,0 89,0 110,0 75,0 88,5 108,1 69,0 89,0 112,4

45 a 54 anos 3 466 1 817 1 649

Altura (cm) 146,5 162,0 177,3 154,8 168,0 180,4 144,0 155,0 166,9

Peso (Kg) 48,0 68,0 93,5 51,9 70,8 95,5 45,6 65,7 91,7

CC (cm) 72,3 91,8 113,0 74,3 91,5 111,8 71,0 92,0 114,9

55 a 64 anos 2 804 1 473 1 331

Altura (cm) 145,0 160,0 175,0 155,0 166,0 177,8 142,9 153,2 164,8

Peso (Kg) 48,0 66,2 94,8 51,0 68,6 98,3 46,8 64,0 90,8

CC (cm) 75,1 93,0 113,5 76,3 92,5 113,5 74,8 93,1 112,2

65 a 74 anos 1 655  882  773

Altura (cm) 144,2 158,1 174,2 152,3 165,0 177,5 141,8 152,0 162,0

Peso (Kg) 44,5 62,9 91,9 48,7 66,3 95,7 42,9 59,0 86,2

CC (cm) 73,0 91,9 113,5 74,1 92,4 113,9 70,9 90,5 113,2

75 anos e mais 1 033  523  510

Altura (cm) 139,7 155,9 172,0 151,3 161,9 174,1 139,0 150,0 161,5

Peso (Kg) 39,8 60,0 83,5 39,1 61,6 85,3 40,4 57,2 82,6

CC (cm) 73,1 91,0 111,7 73,8 90,0 110,1 70,8 91,5 111,7

Nota: CC – Circunferência da cintura

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL ÁREA RURAL

Grupos de idade e 

medidas 

antropométricas

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis das medidas antropométricas

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

TOTAL SUDESTE 63 589 29 932 33 657

Altura (cm) 149,5 165,0 181,8 159,9 172,0 185,0 147,0 159,0 170,5

Peso (Kg) 50,5 70,9 100,8 55,6 76,0 105,2 48,6 66,2 95,1

CC (cm) 71,0 90,5 115,0 74,0 92,0 116,1 69,0 89,5 114,0

18 a 24 anos 9 308 4 734 4 574

Altura (cm) 153,2 168,0 183,9 164,0 174,5 185,6 151,1 162,1 172,6

Peso (Kg) 49,0 67,0 99,0 56,0 72,4 102,7 47,0 60,8 90,5

CC (cm) 67,0 81,0 105,0 70,5 82,5 106,9 64,0 79,5 103,8

25 a 29 anos 5 640 2 908 2 732

Altura (cm) 152,5 168,0 183,2 163,2 174,0 187,1 150,0 161,0 172,7

Peso (Kg) 49,9 70,0 105,2 56,8 75,3 110,0 46,9 63,0 95,6

CC (cm) 68,3 84,5 111,9 73,5 88,0 112,2 65,1 81,7 109,4

30 a 34 anos 7 075 3 425 3 649

Altura (cm) 152,1 167,3 182,8 163,0 173,2 186,0 149,9 161,9 172,7

Peso (Kg) 52,2 73,0 101,9 57,4 78,0 106,6 49,8 67,7 98,7

CC (cm) 70,1 88,7 113,0 74,0 90,5 113,9 69,1 86,5 112,1

35 a 44 anos 11 980 5 600 6 379

Altura (cm) 152,0 165,6 182,0 161,0 172,1 185,0 149,9 160,0 171,2

Peso (Kg) 53,1 73,0 105,0 58,2 78,3 110,0 49,6 68,6 100,4

CC (cm) 72,3 90,9 115,0 75,6 92,5 116,4 69,5 89,5 113,5

45 a 54 anos 11 445 5 253 6 192

Altura (cm) 150,0 164,3 180,5 160,4 170,4 184,2 148,0 158,3 169,2

Peso (Kg) 52,3 72,0 100,9 56,4 78,1 105,9 51,0 68,4 95,1

CC (cm) 75,3 93,1 116,6 77,9 95,8 118,0 73,3 91,9 115,7

55 a 64 anos 9 501 4 312 5 189

Altura (cm) 147,2 162,0 179,1 158,5 170,0 183,0 145,2 156,3 168,0

Peso (Kg) 51,3 71,6 98,3 55,2 76,9 101,2 49,6 68,1 95,0

CC (cm) 75,9 95,9 118,0 78,0 98,0 119,4 75,0 94,4 117,1

65 a 74 anos 5 313 2 287 3 026

Altura (cm) 146,0 160,3 176,3 157,3 168,5 179,7 144,1 155,3 166,0

Peso (Kg) 48,8 70,5 96,1 51,7 77,3 100,9 46,9 66,3 91,6

CC (cm) 75,0 97,1 119,0 78,0 99,9 119,5 71,0 95,4 118,4

75 anos e mais 3 328 1 412 1 916

Altura (cm) 142,0 157,6 174,1 153,9 166,0 177,7 139,7 152,2 164,1

Peso (Kg) 43,4 62,5 90,6 48,0 67,3 96,4 42,1 59,9 84,2

CC (cm) 74,0 94,5 115,5 75,5 95,5 122,1 70,3 94,0 112,9

RIO DE JANEIRO 12 624 5 764 6 860

Altura (cm) 150,0 165,3 182,0 160,7 172,1 185,2 147,3 160,0 172,0

Peso (Kg) 51,0 72,0 101,2 58,0 77,9 105,9 49,0 67,2 95,0

CC (cm) 71,9 91,0 114,9 75,0 92,3 115,0 70,0 90,0 114,0

Nota: CC – Circunferência da cintura

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: REGIÃO SUDESTE e RIO DE JANEIRO

Grupos de idade e 

medidas 

antropométricas

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis das medidas antropométricas

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

TOTAL SUDESTE 63 589 29 932 33 657

Altura (cm) 149,5 165,0 181,8 159,9 172,0 185,0 147,0 159,0 170,5

Peso (Kg) 50,5 70,9 100,8 55,6 76,0 105,2 48,6 66,2 95,1

CC (cm) 71,0 90,5 115,0 74,0 92,0 116,1 69,0 89,5 114,0

18 a 24 anos 9 308 4 734 4 574

Altura (cm) 153,2 168,0 183,9 164,0 174,5 185,6 151,1 162,1 172,6

Peso (Kg) 49,0 67,0 99,0 56,0 72,4 102,7 47,0 60,8 90,5

CC (cm) 67,0 81,0 105,0 70,5 82,5 106,9 64,0 79,5 103,8

25 a 29 anos 5 640 2 908 2 732

Altura (cm) 152,5 168,0 183,2 163,2 174,0 187,1 150,0 161,0 172,7

Peso (Kg) 49,9 70,0 105,2 56,8 75,3 110,0 46,9 63,0 95,6

CC (cm) 68,3 84,5 111,9 73,5 88,0 112,2 65,1 81,7 109,4

30 a 34 anos 7 075 3 425 3 649

Altura (cm) 152,1 167,3 182,8 163,0 173,2 186,0 149,9 161,9 172,7

Peso (Kg) 52,2 73,0 101,9 57,4 78,0 106,6 49,8 67,7 98,7

CC (cm) 70,1 88,7 113,0 74,0 90,5 113,9 69,1 86,5 112,1

35 a 44 anos 11 980 5 600 6 379

Altura (cm) 152,0 165,6 182,0 161,0 172,1 185,0 149,9 160,0 171,2

Peso (Kg) 53,1 73,0 105,0 58,2 78,3 110,0 49,6 68,6 100,4

CC (cm) 72,3 90,9 115,0 75,6 92,5 116,4 69,5 89,5 113,5

45 a 54 anos 11 445 5 253 6 192

Altura (cm) 150,0 164,3 180,5 160,4 170,4 184,2 148,0 158,3 169,2

Peso (Kg) 52,3 72,0 100,9 56,4 78,1 105,9 51,0 68,4 95,1

CC (cm) 75,3 93,1 116,6 77,9 95,8 118,0 73,3 91,9 115,7

55 a 64 anos 9 501 4 312 5 189

Altura (cm) 147,2 162,0 179,1 158,5 170,0 183,0 145,2 156,3 168,0

Peso (Kg) 51,3 71,6 98,3 55,2 76,9 101,2 49,6 68,1 95,0

CC (cm) 75,9 95,9 118,0 78,0 98,0 119,4 75,0 94,4 117,1

65 a 74 anos 5 313 2 287 3 026

Altura (cm) 146,0 160,3 176,3 157,3 168,5 179,7 144,1 155,3 166,0

Peso (Kg) 48,8 70,5 96,1 51,7 77,3 100,9 46,9 66,3 91,6

CC (cm) 75,0 97,1 119,0 78,0 99,9 119,5 71,0 95,4 118,4

75 anos e mais 3 328 1 412 1 916

Altura (cm) 142,0 157,6 174,1 153,9 166,0 177,7 139,7 152,2 164,1

Peso (Kg) 43,4 62,5 90,6 48,0 67,3 96,4 42,1 59,9 84,2

CC (cm) 74,0 94,5 115,5 75,5 95,5 122,1 70,3 94,0 112,9

RIO DE JANEIRO 12 624 5 764 6 860

Altura (cm) 150,0 165,3 182,0 160,7 172,1 185,2 147,3 160,0 172,0

Peso (Kg) 51,0 72,0 101,2 58,0 77,9 105,9 49,0 67,2 95,0

CC (cm) 71,9 91,0 114,9 75,0 92,3 115,0 70,0 90,0 114,0

Nota: CC – Circunferência da cintura

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: REGIÃO SUDESTE e RIO DE JANEIRO

Grupos de idade e 

medidas 

antropométricas

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis das medidas antropométricas

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
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Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural

          Total das Regiões 2,5 2,5 2,8 2,1 2,0 2,8 2,8 2,8 2,8

Sudeste 2,2 2,1 3,9 2,1 1,9 4,3 2,4 2,3 3,4

          Total das Regiões 56,9 58,0 50,2 55,6 57,5 44,7 58,2 58,5 56,1

Sudeste 58,4 59,0 50,8 56,8 57,9 43,2 59,9 59,9 59,1

          Total das Regiões 20,8 21,5 16,2 16,8 17,8 10,9 24,4 24,8 21,8

Sudeste 22,0 22,4 17,2 17,4 17,8 12,0 26,1 26,4 22,9

Obesidade

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: REGIÃO SUDESTE

Grandes Regiões

Prevalência de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade das pessoas de 18 ou mais 

anos de idade (%)

TOTAL
Sexo

Masculino Feminino

Total

Situação do domicílio

Total

Situação do domicílio

Total

Situação do domicílio

Déficit de peso

Excesso de peso

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

          Total das UF 2,5 2,1 2,8 56,9 55,6 58,2 20,8 16,8 24,4

Rio de Janeiro 2,2 1,7 2,6 60,4 60,3 60,4 23,1 19,1 26,4

Total
Sexo

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL e RIO DE JANEIRO

Unidades 

da

Federação                

(UF)

Indicadores antropométricos das pessoas de 18 anos ou mais de idade (%)

Déficit de peso Excesso de peso Obesidade

Total
Sexo

Total
Sexo
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Masculino Feminino

       Total das UF 37,7 21,8 52,1

Rio de Janeiro 41,6 23,6 56,7

Nota: cc>=102 cm para homens e cc>=88 cm para mulheres 

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL e RIO DE JANEIRO

Unidades 

da

Federação                       

(UF)

Prevalência de pessoas com a circunferência da cintura aumentada, das 

pessoas de 18 ou mais anos de idade (%)

Total
Sexo

%
 (1 000 

pessoas)
%

 (1 000 

pessoas)
%

 (1 000 

pessoas)

            Total 37,7 54 603 21,8 15 058 52,1 39 545

18 a 24 anos 14,2 3 242 6,4  733 22,2 2 509

25 a 29 anos 22,4 3 242 12,1  899 33,3 2 343

30 a 34 anos 29,1 4 784 15,4 1 228 42,1 3 556

35 a 44 anos 38,2 10 659 20,7 2 702 53,6 7 957

45 a 54 anos 47,0 12 036 28,8 3 480 63,3 8 556

55 a 64 anos 54,1 10 663 35,0 3 157 70,4 7 506

65 a 74 anos 56,3 6 358 38,4 1 937 70,7 4 421

75 anos e mais 54,1 3 619 32,4  921 70,1 2 698

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS: BRASIL

Nota: cc>=102 cm para homens e cc>=88 cm para mulheres 

Grupos de idade

Prevalência de pessoas com a circunferência da cintura aumentada 

e total de pessoas de 18 anos ou mais de idade (%)

Total

Sexo

Masculino Feminino
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 144 845 68 916 75 929

PAS (mmHg) 101 123 162 106 126 162 98 120 162

PAD (mmHg) 62 78 98 64 80 100 61 76 95

18 a 24 anos 22 796 11 495 11 301

PAS (mmHg) 97 116 138 104 121 141 94 111 131

PAD (mmHg) 59 72 88 60 75 89 59 70 86

25 a 29 anos 14 459 7 419 7 040

PAS (mmHg) 98 118 142 105 123 145 96 112 135

PAD (mmHg) 61 75 92 63 78 93 60 72 89

30 a 34 anos 16 431 7 977 8 454

PAS (mmHg) 100 120 144 106 124 147 97 115 140

PAD (mmHg) 62 77 95 65 79 96 61 75 93

35 a 44 anos 27 884 13 031 14 852

PAS (mmHg) 100 121 150 105 124 151 98 118 149

PAD (mmHg) 63 79 98 66 82 100 62 77 96

45 a 54 anos 25 594 12 080 13 514

PAS (mmHg) 103 126 163 106 128 165 101 124 162

PAD (mmHg) 65 82 102 68 84 104 64 80 99

55 a 64 anos 19 695 9 029 10 666

PAS (mmHg) 107 131 173 109 132 173 105 130 172

PAD (mmHg) 65 81 103 67 83 105 64 79 98

65 a 74 anos 11 301 5 046 6 255

PAS (mmHg) 108 135 178 107 135 177 109 135 182

PAD (mmHg) 62 79 100 64 81 101 62 78 99

75 anos e mais 6 687 2 840 3 847

PAS (mmHg) 109 137 182 107 136 180 110 138 183

PAD (mmHg) 58 77 97 58 78 98 58 74 95

PAS – Pressão Arterial Sistólica. PAD – Pressão Arterial Diastólica

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: BRASIL

Grupos de idade 

e pressão arterial

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis da pressão arterial

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 124 903 58 571 66 332

PAS (mmHg) 101 123 161 106 126 161 98 120 161

PAD (mmHg) 62 78 97 64 80 100 61 76 95

18 a 24 anos 19 866 9 993 9 873

PAS (mmHg) 97 116 138 104 121 141 94 111 131

PAD (mmHg) 59 72 88 60 75 90 59 70 86

25 a 29 anos 12 464 6 329 6 135

PAS (mmHg) 98 118 141 106 122 145 95 112 134

PAD (mmHg) 61 75 92 63 78 94 60 72 89

30 a 34 anos 14 171 6 887 7 284

PAS (mmHg) 100 120 144 106 124 147 97 115 139

PAD (mmHg) 62 77 95 65 79 96 61 75 93

35 a 44 anos 24 083 11 063 13 020

PAS (mmHg) 100 121 149 106 124 151 98 117 148

PAD (mmHg) 63 79 98 66 82 100 62 77 95

45 a 54 anos 22 128 10 263 11 865

PAS (mmHg) 103 126 163 106 128 165 101 124 162

PAD (mmHg) 65 82 102 68 84 105 64 80 99

55 a 64 anos 16 890 7 556 9 335

PAS (mmHg) 107 131 171 110 132 173 105 130 169

PAD (mmHg) 65 81 102 67 83 106 64 79 98

65 a 74 anos 9 646 4 164 5 482

PAS (mmHg) 108 135 178 107 135 175 109 135 180

PAD (mmHg) 62 79 99 63 81 100 62 77 99

75 anos e mais 5 654 2 316 3 338

PAS (mmHg) 109 136 182 107 136 181 110 136 183

PAD (mmHg) 58 76 97 57 78 98 57 74 95

PAS – Pressão Arterial Sistólica. PAD – Pressão Arterial Diastólica

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: BRASIL ÁREA URBANA

Grupos de idade e 

pressão arterial

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis da pressão arterial

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

Total 19 942 10 345 9 597

PAS (mmHg) 102 125 164 105 127 163 99 122 166

PAD (mmHg) 62 78 99 63 80 99 62 77 98

18 a 24 anos 2 930 1 502 1 428

PAS (mmHg) 98 117 138 105 122 140 95 112 132

PAD (mmHg) 58 72 88 58 74 88 59 70 88

25 a 29 anos 1 995 1 090  905

PAS (mmHg) 100 120 143 104 125 146 96 113 137

PAD (mmHg) 62 75 91 62 76 92 61 73 90

30 a 34 anos 2 259 1 090 1 169

PAS (mmHg) 99 120 146 105 124 151 97 116 145

PAD (mmHg) 63 77 96 65 79 97 62 75 95

35 a 44 anos 3 801 1 969 1 832

PAS (mmHg) 101 122 154 104 124 150 99 120 158

PAD (mmHg) 64 79 99 65 81 98 62 78 100

45 a 54 anos 3 466 1 817 1 649

PAS (mmHg) 106 129 164 107 129 165 104 129 162

PAD (mmHg) 66 82 101 67 83 102 64 80 100

55 a 64 anos 2 804 1 473 1 331

PAS (mmHg) 106 132 179 107 134 177 103 131 181

PAD (mmHg) 66 81 103 68 82 104 63 80 101

65 a 74 anos 1 655  882  773

PAS (mmHg) 108 135 182 107 135 178 109 135 184

PAD (mmHg) 63 81 106 64 81 106 60 80 104

75 anos e mais 1 033  523  510

PAS (mmHg) 106 141 184 104 141 176 106 140 191

PAD (mmHg) 61 79 97 61 79 97 62 78 98

PAS – Pressão Arterial Sistólica. PAD – Pressão Arterial Diastólica

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: BRASIL ÁREA RURAL

Grupos de idade 

e pressão 

arterial

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis da pressão arterial

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
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5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 % 5 % 50 % 95 %

TOTAL SUDESTE 19 942 10 345 9 597

PAS (mmHg) 102 125 164 105 127 163 99 122 166

PAD (mmHg) 62 78 99 63 80 99 62 77 98

18 a 24 anos 2 930 1 502 1 428

PAS (mmHg) 98 117 138 105 122 140 95 112 132

PAD (mmHg) 58 72 88 58 74 88 59 70 88

25 a 29 anos 1 995 1 090  905

PAS (mmHg) 100 120 143 104 125 146 96 113 137

PAD (mmHg) 62 75 91 62 76 92 61 73 90

30 a 34 anos 2 259 1 090 1 169

PAS (mmHg) 99 120 146 105 124 151 97 116 145

PAD (mmHg) 63 77 96 65 79 97 62 75 95

35 a 44 anos 3 801 1 969 1 832

PAS (mmHg) 101 122 154 104 124 150 99 120 158

PAD (mmHg) 64 79 99 65 81 98 62 78 100

45 a 54 anos 3 466 1 817 1 649

PAS (mmHg) 106 129 164 107 129 165 104 129 162

PAD (mmHg) 66 82 101 67 83 102 64 80 100

55 a 64 anos 2 804 1 473 1 331

PAS (mmHg) 106 132 179 107 134 177 103 131 181

PAD (mmHg) 66 81 103 68 82 104 63 80 101

65 a 74 anos 1 655  882  773

PAS (mmHg) 108 135 182 107 135 178 109 135 184

PAD (mmHg) 63 81 106 64 81 106 60 80 104

75 anos e mais 1 033  523  510

PAS (mmHg) 106 141 184 104 141 176 106 140 191

PAD (mmHg) 61 79 97 61 79 97 62 78 98

RIO DE JANEIRO 12 624 5 764 6 860

PAS (mmHg) 103 126 164 108 128 167 100 124 162

PAD (mmHg) 63 80 100 64 82 105 61 78 96

PAS – Pressão Arterial Sistólica. PAD – Pressão Arterial Diastólica

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: REGIÃO SUDESTE e RIO DE JANEIRO

Grupos de idade e 

pressão arterial

Total de pessoas de 18 anos ou mais de idade e percentis da pressão arterial

Total
Sexo

Masculino Feminino

 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
 (1 000 

pessoas)

Percentis
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%
 (1 000 

pessoas)
%

 (1 000 

pessoas)
%

(1 000 

pessoas)

            Total 5,9 8 552 2,8 1 918 8,7 6 634

18 a 24 anos 11,1 2 536 6,3  719 16,1 1 817

25 a 29 anos 9,0 1 306 3,4  249 15,0 1 056

30 a 34 anos 6,4 1 054 1,8  142 10,8  912

35 a 44 anos 5,1 1 419 1,6  208 8,2 1 212

45 a 54 anos 3,2  817 1,2  139 5,0  678

55 a 64 anos 2,5  490 1,4  130 3,4  360

65 a 74 anos 3,4  384 2,4  121 4,2  263

75 anos e mais 8,2  545 7,4  210 8,7  335

            Total 22,3 32 254 25,3 17 452 19,5 14 802

18 a 24 anos 5,7 1 308 8,7  997 2,7  310

25 a 29 anos 9,9 1 431 14,0 1 036 5,6  394

30 a 34 anos 13,5 2 224 17,0 1 355 10,3  869

35 a 44 anos 18,2 5 071 22,8 2 967 14,2 2 104

45 a 54 anos 28,5 7 302 33,5 4 048 24,1 3 254

55 a 64 anos 35,8 7 043 39,1 3 527 33,0 3 516

65 a 74 anos 42,2 4 769 43,8 2 210 40,9 2 559

75 anos e mais 46,5 3 108 46,2 1 313 46,6 1 795

Grupos de 

idade

Prevalência e total de pessoas de 18 anos ou mais de idade, 

com a pressão arterial baixa e pressão arterial alta (%)

Total
Sexo

Masculino Feminino

Pressão Arterial Baixa

Pressão Arterial Alta

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: BRASIL

Pressão Arterial Baixa : Pressão Arterial Sistólica <100 mmHg ou Pressão Arterial Diastólica<60  mmHg             

Pressão Arterial Alta : Pressão Arterial Sistólica >=140  mmHg ou Pressão Arterial Diastólica>=90  mmHg
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Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural

            Total das Regiôes 5,9 6,0 5,1 2,8 2,7 3,0 8,7 8,9 7,4

Sudeste 4,6 4,7 3,0 2,1 2,2 1,6 6,8 7,0 4,6

            Total das Regiôes 22,3 21,9 24,6 25,3 25,1 26,6 19,5 19,0 22,6

Sudeste 24,3 23,8 31,8 27,8 27,2 34,8 21,2 20,7 28,6

Grandes Regiões

Prevalência de pessoas com a pressão arterial abaixo do normal, pressão arterial alta, das pessoas de 18 

anos ou mais de idade (%)

Total
Sexo

Masculino Feminino

Total
Situação do domicílio

Total

Pressão Arterial Baixa : Pressão Arterial Sistólica <100 mmHg ou Pressão Arterial Diastólica<60  mmHg                                                                                                                                                                                                                                                    

Pressão Arterial Alta : Pressão Arterial Sistólica >=140  mmHg ou Pressão Arterial Diastólica>=90  mmHg

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: REGIÃO SUDESTE

Situação do domicílio
Total

Situação do domicílio

Pressão Arterial Baixa

Pressão Arterial Alta

Masculino Feminino Masculino Feminino

          Total das UF 5,9 2,8 8,7 22,3 25,3 19,5

Rio de Janeiro 5,0 2,3 7,2 26,7 30,6 23,5

MEDIDAS DA PRESSÃO ARTERIAL: BRASIL e RIO DE JANEIRO

Pressão Arterial Baixa : Pressão Arterial Sistólica <100 mmHg ou Pressão Arterial Diastólica<60  mmHg                                                       

Pressão Arterial Alta : Pressão Arterial Sistólica >=140  mmHg ou Pressão Arterial Diastólica>=90  mmHg

Unidades 

da

Federação           

(UF)

Indicadores da pressão arterial das pessoas de 18 anos ou mais de idade (%)

Pressão Arterial Baixa Pressão Arterial Alta

Total
Sexo

Total
Sexo
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Proporção de crianças Localidade Proporção

Brasil 60,8

    Urbana 61,8

    Rural 55,7

Sudeste 64,3

Brasil 32,3

    Urbana 32,5

    Rural 31,3

Sudeste 34,2

Brasil 50,6

    Urbana 48,7

    Rural 64,4

Sudeste 44,9

CRIANÇA < 2 ANOS DE IDADE

com menos de 2 anos de idade* que comem biscoitos ou bolachas ou bolo

com idade igual ou maior que 9 meses e menor que 12 meses, que estão em aleitamento materno 

com menos de 2 anos de idade* que tomam refrigerante ou suco artificial

*As informações referiram-se somente a única ou mais nova criança de menos de 2 anos de idade residente no domicílio.
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Sem instrução

e fundamental 

incompleto

Fundamental

completo e

médio incompleto

Médio completo

e

superior incompleto

Superior 

completo

BR 79,4 72,1 77,8 83,3 88,7

    Urbana 80,1 72,5 77,3 83,6 89,0

    Rural 74,1 71,0 81,2 79,0 81,7

Sudeste 81,1 73,7 77,6 84,0 90,2

RJ 80,9 72,1 75,5 85,1 92,2

BR 88,4 84,5 86,9 89,9 93,6

    Urbana 89,2 85,3 88,3 90,2 93,8

    Rural 81,8 81,6 76,3 85,0 88,0

Sudeste 89,0 85,2 86,8 90,5 92,6

RJ 88,7 87,3 85,8 88,9 92,6

BR 18,4 25,7 13,4 9,4 4,4

    Urbana 15,7 22,3 12,4 9,2 4,3

    Rural 37,6 39,9 28,5 18,6 9,0

Sudeste 11,9 17,0 8,9 7,2 4,2

RJ 17,4 26,0 13,4 12,3 4,8

BR 60,0 50,9 60,6 72,4 80,9

    Urbana 62,8 54,0 61,5 72,7 81,1

    Rural 40,2 38,1 46,4 59,6 71,3

Sudeste 67,9 60,7 65,5 76,0 81,8

RJ 58,4 48,7 56,8 64,8 77,5

BR 69,8 74,9 63,8 62,1 61,7

    Urbana 69,8 75,9 63,2 62,9 61,7

    Rural 69,1 70,7 72,3 40,1 63,4

Sudeste 71,7 78,4 66,7 64,0 61,7

RJ 66,2 68,7 66,0 64,9 59,6

BR 61,1 46,4 59,9 66,8 69,7

    Urbana 62,4 48,3 59,1 67,1 70,3

    Rural 51,9 41,2 64,8 62,3 54,7

Sudeste 65,9 51,8 64,1 68,9 74,0

RJ 63,6 47,4 57,5 67,6 76,6

BR 22,9 20,2 22,2 26,2 34,9

    Urbana 23,8 21,3 22,2 26,2 34,8

    Rural 16,5 15,5 21,4 26,2 39,7

Sudeste 22,7 20,8 17,6 24,9 34,2

BR 97,0 96,9 96,1 96,6 99,0

    Urbana 97,2 97,1 95,8 96,6 99,0

    Rural 95,8 95,3 98,8 96,7 100,0

Sudeste 97,1 97,5 97,7 94,2 98,8

6
de 18 a 49 anos de idade que tiveram relações sexuais nos

últimos 12 meses, ainda menstruam e fizeram uso de

métodos para evitar a gravidez 

8

de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero, já entraram na menopausa e que fizeram

ou fazem, tratamento hormonal para alívio dos sintomas da

menopausa, receitado por médico

4
de 50 a 69 anos de idade que realizaram exame de

mamografia nos últimos 2 anos anteriores à pesquisa

5
de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero e já entraram na menopausa 

7

de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero, já entraram na menopausa e que fizeram

ou fazem tratamento hormonal para alívio dos sintomas da

menopausa 

1
de 25 a 64 anos de idade que realizaram o exame

preventivo para câncer de colo de útero nos últimos 3 anos

anteriores à pesquisa 

2

de 25 a 64 anos de idade que realizaram o exame

preventivo para câncer de colo de útero nos últimos 3 anos

anteriores à pesquisa e receberam o resultado até três

meses depois da realização do exame 

3
de 50 a 69 anos de idade que nunca realizaram exame de

mamografia

MULHER

Proporção de mulheres Localidade Total

Nível de instrução
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Sem instrução

e fundamental 

incompleto

Fundamental

completo e

médio incompleto

Médio completo

e

superior incompleto

Superior 

completo

BR 79,4 72,1 77,8 83,3 88,7

    Urbana 80,1 72,5 77,3 83,6 89,0

    Rural 74,1 71,0 81,2 79,0 81,7

Sudeste 81,1 73,7 77,6 84,0 90,2

RJ 80,9 72,1 75,5 85,1 92,2

BR 88,4 84,5 86,9 89,9 93,6

    Urbana 89,2 85,3 88,3 90,2 93,8

    Rural 81,8 81,6 76,3 85,0 88,0

Sudeste 89,0 85,2 86,8 90,5 92,6

RJ 88,7 87,3 85,8 88,9 92,6

BR 18,4 25,7 13,4 9,4 4,4

    Urbana 15,7 22,3 12,4 9,2 4,3

    Rural 37,6 39,9 28,5 18,6 9,0

Sudeste 11,9 17,0 8,9 7,2 4,2

RJ 17,4 26,0 13,4 12,3 4,8

BR 60,0 50,9 60,6 72,4 80,9

    Urbana 62,8 54,0 61,5 72,7 81,1

    Rural 40,2 38,1 46,4 59,6 71,3

Sudeste 67,9 60,7 65,5 76,0 81,8

RJ 58,4 48,7 56,8 64,8 77,5

BR 69,8 74,9 63,8 62,1 61,7

    Urbana 69,8 75,9 63,2 62,9 61,7

    Rural 69,1 70,7 72,3 40,1 63,4

Sudeste 71,7 78,4 66,7 64,0 61,7

RJ 66,2 68,7 66,0 64,9 59,6

BR 61,1 46,4 59,9 66,8 69,7

    Urbana 62,4 48,3 59,1 67,1 70,3

    Rural 51,9 41,2 64,8 62,3 54,7

Sudeste 65,9 51,8 64,1 68,9 74,0

RJ 63,6 47,4 57,5 67,6 76,6

BR 22,9 20,2 22,2 26,2 34,9

    Urbana 23,8 21,3 22,2 26,2 34,8

    Rural 16,5 15,5 21,4 26,2 39,7

Sudeste 22,7 20,8 17,6 24,9 34,2

BR 97,0 96,9 96,1 96,6 99,0

    Urbana 97,2 97,1 95,8 96,6 99,0

    Rural 95,8 95,3 98,8 96,7 100,0

Sudeste 97,1 97,5 97,7 94,2 98,8

6
de 18 a 49 anos de idade que tiveram relações sexuais nos

últimos 12 meses, ainda menstruam e fizeram uso de

métodos para evitar a gravidez 

8

de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero, já entraram na menopausa e que fizeram

ou fazem, tratamento hormonal para alívio dos sintomas da

menopausa, receitado por médico

4
de 50 a 69 anos de idade que realizaram exame de

mamografia nos últimos 2 anos anteriores à pesquisa

5
de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero e já entraram na menopausa 

7

de 45 anos ou mais de idade que não fizeram cirurgia de

retirada do útero, já entraram na menopausa e que fizeram

ou fazem tratamento hormonal para alívio dos sintomas da

menopausa 

1
de 25 a 64 anos de idade que realizaram o exame

preventivo para câncer de colo de útero nos últimos 3 anos

anteriores à pesquisa 

2

de 25 a 64 anos de idade que realizaram o exame

preventivo para câncer de colo de útero nos últimos 3 anos

anteriores à pesquisa e receberam o resultado até três

meses depois da realização do exame 

3
de 50 a 69 anos de idade que nunca realizaram exame de

mamografia

MULHER

Proporção de mulheres Localidade Total

Nível de instrução
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Sem instrução 

ou Fundamental

incompleto

Fundamental 

completo ou 

mais

BR 69,2 67,8 69,6

    Urbana 68,3 65,6 69,0

    Rural 73,9 73,4 74,2

Sudeste 67,6 65,1 68,1

BR 82,4 74,7 84,6

    Urbana 82,3 74,4 84,3

    Rural 82,6 75,5 87,4

Sudeste 85,1 81,6 85,8

BR 92,0 88,6 93,1

    Urbana 92,3 87,7 93,4

    Rural 90,6 91,0 90,4

Sudeste 93,7 92,5 94,0

BR 91,9 88,5 93,0

    Urbana 92,3 88,6 93,2

    Rural 90,1 88,1 91,5

Sudeste 95,5 94,3 95,8

BR 19,1 20,0 18,8

    Urbana 20,1 21,7 19,7

    Rural 13,8 15,7 12,6

Sudeste 19,1 19,6 19,0

BR 91,2 86,7 92,6

    Urbana 91,5 87,9 92,4

    Rural 89,0 82,2 94,8

Sudeste 90,6 76,2 93,6

BR 6,4 4,2 7,1

    Urbana 6,8 4,4 7,3

    Rural 4,4 3,6 5,0

Sudeste 6,8 2,2 7,7

BR 92,9 83,9 94,5

    Urbana 94,1 94,9 93,9

    Rural 83,2 49,3 100,0

Sudeste 95,7 45,4 98,5

7 e fizeram exame de sangue com diabetes na gestação 

8
com diabetes na gestação e tiveram explicações no atendimento pré-natal sobre 

os riscos do diabetes

4  e que  tiveram seu peso medido em todas as consultas de pré-natal

5 com pressão arterial elevada na gestação 

6
com pressão arterial elevada na gestação e tiveram explicações no atendimento

pré-natal sobre os riscos da pressão arterial elevada 

1
e que tiveram todos os seguintes aconselhamentos (não faltar às consultas

agendadas; manter uma alimentação saudável; não fumar; não beber; não fazer

uso de tintura de cabelo) 

2  e que tiveram orientação sobre aleitamento materno 

3  e que  tiveram sua pressão arterial medida em todas as consultas de pré-natal 

PRÉ-NATAL

Proporção de gestantes (mulheres de 18 a 49 anos de idade

cujo último parto ocorreu no período de 01/01/2012 a

27/07/2013) que realizaram pré-natal

Localidade Total

Nível de instrução
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Branca Preta Parda

BR 69,2 72,6 70,2 65,9

    Urbana 68,3 71,6 72,8 64,1

    Rural 73,9 79,4 56,6 73,5

Sudeste 67,6 70,5 68,2 63,3

BR 82,4 87,7 75,9 79,4

    Urbana 82,3 88,1 73,9 79,0

    Rural 82,6 84,7 86,5 80,9

Sudeste 85,1 86,5 75,8 86,5

BR 92,0 93,6 93,9 90,5

    Urbana 92,3 93,6 95,6 90,6

    Rural 90,6 93,7 85,0 89,9

Sudeste 93,7 93,6 94,6 93,5

BR 91,9 93,2 94,4 90,5

    Urbana 92,3 94,0 94,2 90,5

    Rural 90,1 87,5 95,3 90,7

Sudeste 95,5 95,2 95,9 95,6

BR 19,1 17,2 18,4 20,7

    Urbana 20,1 17,3 20,1 22,5

    Rural 13,8 17,0 9,3 12,8

Sudeste 19,1 17,4 12,8 23,2

BR 91,2 88,1 93,7 92,9

    Urbana 91,5 86,7 95,8 94,0

    Rural 89,0 98,6 69,9 84,5

Sudeste 90,6 83,1 80,8 99,0

BR 6,4 4,0 1,2 9,0

    Urbana 6,8 3,4 1,4 10,4

    Rural 4,4 8,4 - 3,0

Sudeste 6,8 2,5 1,8 13,6

BR 92,9 92,6 88,6 92,8

    Urbana 94,1 90,0 88,6 95,1

    Rural 83,2 100,0 - 59,3

Sudeste 95,7 95,1 80,9 96,3

(1) Inclusive as pessoas de cor ou raça amarela e indígena.

7 e fizeram exame de sangue com diabetes na gestação 

8
com diabetes na gestação e tiveram explicações no atendimento pré-natal sobre os riscos

do diabetes

4 e que tiveram seu peso medido em todas as consultas de pré-natal

5 com pressão arterial elevada na gestação 

6
com pressão arterial elevada na gestação e tiveram explicações no atendimento pré-natal

sobre os riscos da pressão arterial elevada 

1
e que tiveram todos os seguintes aconselhamentos (não faltar às consultas agendadas;

manter uma alimentação saudável; não fumar; não beber; não fazer uso de tintura de

cabelo) 

2 e que tiveram orientação sobre aleitamento materno 

3 e que tiveram sua pressão arterial medida em todas as consultas de pré-natal 

PRÉ-NATAL

Proporção de gestantes (mulheres de 18 a 49 anos de idade cujo

último parto ocorreu no período de 01/01/2012 a 27/07/2013) que

realizaram pré-natal

Localidade Total (1)

Cor ou raça
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         Informações referentes às demais capitais dos estados brasileiros, do Distrito Federal e 

das Grandes Regiões estão disponíveis no portal do IBGE, no CD-ROM que acompanha a 

publicação ou no portal do Ministério da Saúde.  

Pesquisa nacional de saúde : 2013 : ciclos de vida : Brasil e grandes regiões / IBGE, 

Coordenação de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2015. 92 p. 

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/ 

http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94522.pdf 

 

 

 

Para mais informações contate a Área Técnica responsável. 

 

Vigilância em Doenças Crônicas Não Transmissíveis (VIGDCNT)
Área Técnica  
Tel. /Fax: 55 (21) 2333-3853 e 2333-3879 
Rua México, 128 – sala 406 - Centro RJ. CEP: 20031-142 
 
 
Técnica responsável pelo recorte da informação: 

Sonia Cristina Amancio da Silva 
 
 
Técnica responsável pela edição: 

Rosemary Paz de Barros 

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pns/2013/
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