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W@ CICLO DE WEBCONFERENCIAS

ARBOVIROSES TRANSMITIDAS

PELO AEDES AEGYPTI
Dengue, Chikungunya e Zika

http:/connect.telessaude.uerj.br/arbovirose

Dengue e casos clinicos.

Com b 0bjetivo de ofersd

formato ¢e webcon! ,

atboviroses frente a um possivel acmento da circulagho destas Assim, sardo adocdados o condrio eplcemiciogico, os aspectos clinicos, Palestrante:

teansnitidas pelo Aedes aegyati no Estado do Rio ge Janeiro o manejo clinico, dlagnéstico diferencial, licacBés 8 Profa. Roséngela F. Rodrigues de Farias
destas arboviroses:

NOVEM

o SRS
o

NS

\ Vo -

a Subsecretaria Geral/Superintendencia de Educacio em Sadde/SES-R)
secretacla de Vigildncla em Salde/Superintenddncia

ca & Ambiental/SES-R) ¢ o Programa de
movenda 1 {um) ciclo composto por 4 [uatro}
b pelo ito Aedes

Cenario epidemiolégico das arboviroses Zika e casos clinicos.

no Estado do Rio de Janeiro. Palestrante:

Aspectos Clinicos das trés arboviroses. Profas. Daniela Vidal e Debora Fontenelle
Palestrante:

Prof. Pedro G. Coscarelli

Chikungunya e casos clinicos.

Palestrante:

Prof. Pedro G. Coscarelli

Transmissdo ao vivo, acesse o link no dia e hordrio:

http:/connect.telessaude.uer].br/arbovirose

www.saude.rj.gov.br
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DENGUE
Classificagao de Risco e Manejo do paciente

Suspeita de Dengue
Febre com duragio maxima de 07 dias mais pelo menos dois sintomas (cefaléia, dor retrorbitaria, exantema, prostragao, mialgia, artralgia).

Pesquisar data de inicio de sintomas / Histéria epidemioldgica compativel
*##* Notificar todo caso suspeito de dengue

Grupo C
Presenca de algum sinal de

www.saude.rj.gov.br
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Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya
Janeiro 2017

DEFINICAO DAS FASES DE DOENCA

Aguda Subaguda Cronica

Ate 14 dias 15 dias a 3 meses Acima de 3 meses

www.saude.rj.gov.br
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SAUDE Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para

Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya
Janeiro 2017

ATENDIMENTO ATENGAO BASICA | RS NN ETENEAGIED
w i
FEsssssr e .. .- Dor ME localizada ou difusa I Dor L
: neuropatica I
| |
' : |
: > Eta I ] Amitripitilina I
aracetamo .

L e ———— Dipirona | _ _ | Gabapentina [
: &0 "'“fkgi”':. e 4e/dia t ----- b 4Ef|:|ial{:4x dia), VO ™| pregabalina '
I Hw disk Carbamazepina :
I Persistdncia dor ou EVAZ T |
: Sem melhara |
I 1 apds 14 dias :
1 Tramadol 4 |
: 502 100 mg, 4x dia, VO Sem melhora apds 14 dias Tratamento :

ou

: Paracetamol/codeina fase subaguda !
I 50 2 100 mg, 4x dia :
I
| |
' |
' I
b= mmm==== -  Fisioterapia p-==-======—===-==-—=-—=-c-====-=-=-===

ME = musculoesquelética; VO = via oral; EVA = escala visual analdgica
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Recomendacodes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya
Janeiro 2017

ATENDIMENTO NIVEL SECUNDARIO | FASE SUBAGUDA (até 3 meses)
I

| |
Dor ME Dor _
o m e m——————— - localizada neuropdtica/ | ~ | '
I ou difusa I | Artrite/tenossinovite - =
] ]
1 + Antidepressivos efou | 1 :
I Analgésicos comuns* Anticonvulsivantes* | | ! I
] 1 .. 1
1 Persisténcia T -E L Corticoide oral I
] doroutuaz7| ! - T 10 a 20mg/dia 1
1 LI E 4 1 Minino & semanas I
[ Opioides fracos* g = | ' 1| 3¢
! * E - 2 £1 ! 1 g e 3
i Semmeboncom | | 5 g2 ¢ N E
" analgésicos/opiides 4 1 = %_l HCQ smg/kg/dia, I % E_ =
1 AINE & el maximo 400mg/dia g g E
] Sem resposta ] L F g_
] I apds 7-10 dizs 1 1 2o
I 1 1
! ===~ Fisioterapia fe—————tfe—————————————— e
-

Sem melhora apds 3
meses ou recidiva N
*Vide tratamento da fase aguda

ME = musculoesquelética; EVA = escala visual analégica; AINE = anti-inflamatdrio nao esteroidal;

CC — ~ArFicrActAarmaidAa: LUCA — hidvrAviclArAasNT I A A
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SAUDE Recomendag¢des da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagnodstico e Tratamento da Febre Chikungunya
Janeiro 2017

*Wide tratamento da fase aguda
ATENDIMENTO NIVEL SECUNDARIO EASE CRONICA {} 3 meses} #Durante a retirada do CE
REUMATOLOGIA
Sintomas ME f=———————- »| Artrite/tenossinovite p— - — - — - —
I
I - — AINEs*
l ' I I
; — L Corticoideoral |_ . _- . __ HCQ smg/ke/dia,
| Localizados I — Difusos ou | T 10 a 20mg/dia Possibilidade " maximo 400mg,/dia I
I neuropaticos - : o Gessodiacio |
L Analgésicos/ _ _I. I I .
Opiodes* 2 8. — | ! Metotrexate Contra indicagdo | S5Z |
3 §| Anticonvulsivantes . : 10 a 25mg/sem Fuenio aduerso 1a2g/dia .
- AINE I % ﬁi e/ou Antidepressivos | ot o 3 msee ¥ |
R . 4 | R
I PersistEncia dor 2 7 pela EVA ! DAIC Pﬂﬁ-ﬁhik Possibilidade I
: : refratiria de associagdoftroca I
—{  Fisioterapia I— e .
E |
Biologico (anti-TNF) |
— Infiltral;:-'mn:nmCEI—-—~—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—«—-—«—-—-T ---------

ME = musculoesquelética; EVA = escala visual analdgica; CE = corticosteroide ; AINE = anti-inflamatdrio nao
esteroidal; HCQ = hidroxicloroquina; SSZ = sulfassalazina; DAIC = doenca articular inflamatdria cronica

AIVAl ™1 14 -~ 1\ |
WWW.Saude.r].gov.Di
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Principais manifestagoes clinicas atipicas da Febre Chikungunya

Orgao/sistema Manifestacoes clinicas

Cutaneas Hiperpigmentacao, ulceras aftosas, eritema
nasal transitdrio, eritema generalizado, lesdes
vesicobolhosas, descamacao das palmas das
maos, despigmentacao labial, lesdes vasculiticas,
erupcoes liguenoides.

Renais Insuficiéncia renal (pode ser precipitada ou
agravada pelo uso de AINES)
Nefrite.
Pulmonares Pneumonia
Insuficiéncia respiratéria
Gastrointestinais Diarreia, vomitos, hepatite aguda

(relacionada ao virus, etilismo e uso de
paracetamol previos)

Cardiacas Insuficiéncia cardiaca, arritmias,
perimiocardite, doenca isquémica coronariana
Neurologicas Encefalite, meningoencefalite, irritacao

meningea, sindrome de Guillain Barre, sindrome
cerebelar, acidente vascular cerebral, confusao
mental e convulsbes

Oftalmologicas Conjuntivite, neurite optica, iridociclite,
episclerite, retinite, uveite anterior.
Hematologicas Trombocitopenia, linfadenopatia

Fonte: Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017
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IndicagOes e os possiveis achados encontrados nos exames de
imagem na Febre Chikungunya

em pacientes
com fatores de
risco para
cronificacao

*  Avalia
¢ao de dano
estrutural
relacionado ao
acometimento
articular pela FC

Exame Indicacao Possiveis achados
Radiografia Apenas na *  Aumento de
simples fase cronica partes moles.

*  Avalia * Calcificacdes
cao de lesdes * Erosdes
articulares * Esclerose
previas, subcondral
especialmente +«  Ostedfitos

* Osteopenia
periarticular

* Reacdo periosteal

* Reducéo de
espaco articular

Fonte: Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017
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IndicagOes e os possiveis achados encontrados nos exames de imagem na
Febre Chikungunya

Ultrassonografia Indicacao nas fases aguda, Possiveis achados
musculoesquelética | subaguda e cronica * Calcificacdes
* Auvaliagao de inflamagao * Depdsitos cristalinos
articular e periarticular (diagndstico diferencial
e Avaliacao de status articular com gota)
em pacientes com suspeita de |+ Derrame articular
lesOes articulares prévias * Erosdes
e Avalicao de dano estrututal * Osteodfitos
relacionado ao acometimento * Periatrite/entesites
articular de febre Chikungunya |+ Sinovites
e Tenossinovite/tendinite

Fonte: Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017
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IndicagOes e os possiveis achados encontrados nos exames de imagem na
Febre Chikungunya

Ressonancia | Apenas na fase cronica Possiveis achados

Magnética
Avalicao de dano estrutural e Derrame articular
relacionado ao acometimento * Edema medular 6sseo
articular pela febre Chikungunya, (especialmente na sacroiliaca)
na suspeita de evolugao para * Entesopatia

doenca reumatoldgica (AR/EpA) | Erosdes

* Inflamacgao periosteal

* Sinovite (espessamento
sinovial)

* Tenossinovite/Tendinite

AR = artrite reumatdide; EpA = espondiloartrites

Fonte: Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017
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Modalidades de tratamento fisioterapéutico recomendadas
para as fases aguda, subaguda e crénica da Febre Chikungunya

Objetivos Fase aguda Fase subaguda e
cronica
Dore Crioterapia Eletrotermofototerapia,
reducao do TENS (ultrassom, laser de baixa
edema Ultrassom poténcia, radiacido
pulsatil infravermelha € ondas
Terapia manual eletromagnéticas)
Bandagens Terapia manual
compressivas Fisioterapia aquatica
Manutencao Exercicios Terapia manual
da funcao ativos leves (cautela) Terapia por exercicios
articular Orteses passivos, ativos livres e ativos
resistidos — progressivo
Treinamento
proprioceptivo

Exercicios aerdbicos

Fisioterapia aquatica

Melhora do
condicionamento fisico

Fonte: Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017 www.saude.rj.gov.br
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Modalidades de tratamento fisioterapéutico recomendadas para as
fases aguda, subaguda e cronica da Febre Chikungunya

Obijetivos Fase aguda Fases subaguda e crbnica
Postura Evitar posturas Alongamentos
antalgicas

Decubitos que
favorecam o retorno

Venoso
Evitar Uso de calor - Imobilizacao articular
pode piorar a prolongada
resposta inflamatoéria
Educacao Orientacao sobre a doenca
do paciente Estratégias que auxiliam no tratamento

Adequacao de fatores ambientais e individuais
que possam interferir no curso da doenca
TENS: estimulacéo elétrica transcutéanea

Fonte: Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Reumatologia para
Diagndstico e Tratamento da Febre Chikungunya - Janeiro 2017
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Subsecretaria de Vigilancia em Saude

Superintendéncia de Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental

Tel.: (21) 2333-3889/3803

www.saude.rj.gov.br



