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Foi realizada em 2012 a segunda edicao da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
convénio celebrado com o Ministério da Saude (MS) e apoio do Ministério da
Educacdao (MEC) para a Vigilancia dos Fatores de Risco e de Protecao das
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT). Tem como publico-alvo alunos
do 92 ano do ensino fundamental (antiga 82 série) residentes no Pais, que
estudam em escolas publicas ou privadas. Ressalta-se nessa edicao, a
significativa ampliacdo de sua abrangéncia geografica, que passou a conter
dados para o conjunto do Pais, para as Grandes Regides (Norte, Nordeste,
Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e para as 26 Capitais Brasileiras e o Distrito Federal
(DF). A amostra das Grandes Regides feita por sorteio, incluiu as capitais dos
estados brasileiros e os municipios do interior (ndo capitais), totalizando 312
municipios. Compuseram a amostra do Estado do Rio de Janeiro, a capital
(municipio do Rio de Janeiro), Belford Roxo e Nova Iguacu (considerados como
nao capitais).

A escolha do ensino fundamental justifica-se pelo minimo de escolarizacao
necessaria para responder questionario autoaplicavel (instrumento de coleta de
dados - o Smartphone) e também, pela proximidade da idade de referéncia
preconizada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), que é de 13 a 15 anos.
As escolas foram selecionadas a partir do cadastro formado por 42.717 escolas
publicas e privadas do ensino fundamental, listadas no Censo Escolar 2010 e do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP.
Desse total 7.519 estavam distribuidas pelas capitais dos estados e Distrito
Federal e 35.198 localizavam-se nos demais municipios do pais. Para o Estado
do Rio de Janeiro a amostra foi constituida por 2.843 escolas publicas (federal,
estadual e municipal) e escolas privadas do municipio do Rio de Janeiro
(capital), de Belford Roxo e de Nova lguacu, totalizando 109.104 alunos. Cabe
ressaltar que, a composicao da amostra foi efetuada em consonancia com as
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normas e diretrizes utilizadas em ambito internacional e nacional para
levantamentos envolvendo sujeitos humanos, em particular, adolescentes.

O Inquérito objetiva conhecer o perfil da situacdo dos escolares referentes a
cada um dos temas pesquisados e dimensionar a prevaléncia dos diversos
fatores de risco e de protecao a saude desse grupo prioritario para as acdes da
promocao da saude, além de acompanhar as tendéncias destas prevaléncias ao
longo do tempo e gerar evidéncias para orientar e avaliar o impacto de
intervencdes necessarias a promocao geral da saude neste grupo. A sua
realizacao amplia sobremaneira o conhecimento acerca das caracteristicas de
saude da populacdao adolescente brasileira subsidiando, desta forma, as
instancias executivas e legislativas, os conselhos de saude e os demais agentes
relacionados ao setor, com informac¢des confidveis para a orientacao e a
avaliacao das politicas de saude destinadas a esse importante contingente
populacional.

Além de antropometria auto referida (peso e altura informados pelos alunos),
foram investigados temas como: caracteristicas basicas da populagao de estudo,
escolaridade materna, contexto social e familiar, alimentacdao, pratica de
atividade fisica, cigarro, alcool e outras drogas, saude sexual e reprodutiva,
acidentes, violéncias e seguranc¢a; e introduzidos novos temas: salude mental,
asma e uso de servico de saude. Em relagao a violéncia e atividade fisica foram
incluidas novas questdes. A anadlise dos resultados visa fornecer um perfil da
situacdo dos escolares referentes a cada um desses temas, ressaltando as
principais questdes observadas.
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Recorte

Estado do Rio de Janeiro

1. Belford Roxo
2. Nova lguacu
3. Riode Janeiro
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que

Total
I N T

0o(s) responséawel(is) sabia(m) o que eles faziam durante seus tempos livres, nos Gltimos 30 dias 19 66,7 564

costumam fazer cinco ou mais refei¢bes na semana com a presenca da mae ou responsavel 3,1 61,2 653

0s pais ou responsaweis entenderam seus problemas e preocupagdes, nos Ultimos 30 dias 7,8 51,3 7,7

costumam tomar café da manha cinco ou mais dias da semana 54 452 674

costuma comer a comida ofereceida pela escola 48 11,2 18,0

fizeram 300 minutos ou mais de atividade fisica globalmente estimada, nos Ultimos sete dias 20,7 11,8 31,2 21,6

ingeriram medicamentos, formulas ou outro produto para perder ou manter 0 peso, Sem 57 5.1
acompanhamento médico '

realizaram 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada nos Ultimos sete dias 3,4 222 46,5 3,1
nos Ultimos sete dias, tiveram dois ou mais dias de aula de educagéo fisica na escola 3,0 21,1 253

nos Ultimos 30 dias, usaram outros produtos de tabaco: cigarros de palha ou enrolados @ mao, charuto, 392
cachimbo, ciaarilha, cigarro indiano ou bali, narquilé, rapé, fumo de mascar, etc. '

nos Ultimos setes dias, estiveram na presenca de pessoas que faziam uso de cigarro 04 641 56,1 9,5
_- B --
a familia se importaria muito, caso soubesse que o estudante fuma cigarros 3,0 932 927
_- we s --
consumiram bebida alcodlica pelo menos um dia, nos Gltimos 30 dias 9,0 305 27,2 7,9
_- B --
experimentaram bebida alcéolica alguma vez 31 764 692
_- w1 w8 --
a familia se importaria muito caso o estudante chegasse bébado em casa 88 894 881 8,9 8,7
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Total

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que

I I

usaram drogas ilicitas alguma vez 6,8

dentre os que ja tiveram relacdes sexuais, que usaram presenvativo na Ultima relagéo sexual 72,1 639 76,7

estiveram enwlvidos, nos ultimos 30 dias, em alguma briga na qual alguma pessoa usou arma branca 7,4 45 10,8

nos Ultimos 30 dias, foram agredidos fisicamente por um adulto da familia 11,4 11,9 108

nos Ultimos 30 dias, dirigiram veiculo motorizado 21,4 123 320 0,1

referiram uso de capacete dentre os que andaram de motocicleta nos Ultimos 30 dias 6,9 633 704

tiveram dor de dentes nos dltimos 6 meses 6,9 195 138 13,

receberam orientagdo, na escola, sobre aquisi¢éo gratuita de presenativo 6,0 520 60,6

receberam orientagdo, na escola, sobre Aids ou outras Doencas Sexualmente Transmissiveis 81,4 79,3 838 2,9

nos Ultimos 30 dias esculacharam, zombaram, zoaram, cagoaram, mangaram, intimidaram ou

humilharam algum de seus colegas da escola tanto que ele ficou magoado, aborrecido, ofendido ou 22,1 18,2 26,6 22,0 22,1
humilhado

nos Ultimos 30 dias, nunca ou raramente lavaram as maosap6s usar o banheiro ou vaso sanitario 8,0 7,6 8,5

se sentiram sozinhos na maioria das vezes ou sempre, nos Ultimos 12 meses 56 21,1 4,6

n&o tem amigos préximos 2,8

tiveram chiado (ou piado) no peito 225 254 19,1
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Nenhum ou ensino fundamental incompleto 21,0
Ensino fundamental completo ou médio ncompleto 16,0
com nivel de instrugéo da mae Ensino médio completo ou superior incompleto 32,5
Ensino superior completo 10,8
N&o soube informar 19,7

Nenhum 4,9

1 dia 3,0
por alimento marcador de habito saudawel (feijéo) e frequéncia 2 dias 5,0
de consumo, nos ultimos sete dias

3 dias 6,7

4 dias 9,4

5 ou mais dias 71,1

Nenhum 11,1

1 dia 15,3
por alimento marcador de habito ndo saudawel (guloseimas) e 2 dias 12,3
frequéncia de consumo, nos ultimos sete dias

3 dias 11,5

4 dias 8,7

5 ou mais dias 41,0

Saudawel - feijao 71,1
(fo_m consumo allmenta_r maior ou igual a <E|n_co dlas,' nos <. dawel - frutas 28.7
Ultimos sete dias, por alimento marcador de habito saudavel e
nao saudavel . Nzo saudavel - guloseimas 41,0
N&o saudawel - refrigerante 41,3
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Nenhum 9,9

1 dia 67,1
por frequéncia de aulas de educagéo fisica na escola, nos 2 dias 18,4
Ultimos sete dias

3 dias 1,0

4 dias 0,9

5 ou mais dias

Menor de 13

13 9,6
por idade (em anos completos) 14 50,4

15 28,9

16 ou mais

Mée e pai

S6 mée 34,6
presenca dos pais na residéncia

S0 pai 4,5

Nem, mée, nem pali

N&o trabalha

que possuem, ou ndo, algum trabalho/emprego/negdcio e

receberam dinheiro, ou ndo, por desempenhar esta atividade IEICEITE B IEEEE i

Trabalha e n&o recebe 11
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Sexo masculino

Escola publica

Sexo feminino

Escola privada

VIGDCNT/SVEA/SVS/SES-RJ

Nenhuma vez
Raramente

Quase sempre ou sempre

Nenhuma vez
Raramente

Quase sempre ou sempre

Nenhuma vez
Raramente

Quase sempre ou sempre

Nenhuma vez
Raramente

Quase sempre ou sempre

Nenhuma vez
Raramente

Quase sempre ou sempre
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Nenhuma vez
1 ou 2 vezes

3 a9 wezes

10 ou mais vezes

Nenhuma vez
1 ou 2 vezes

Sexo masculino
3 a9 wezes

10 ou mais vezes

Nenhuma vez
. 1 ou 2 vezes
Escola publica
3 a9 \wezes

10 ou mais vezes

Nenhuma vez
1 ou 2 vezes

Sexo feminino
3 a9 \wezes

10 ou mais vezes

Nenhuma vez
. 1 ou 2 vezes
Escola privada
3 a9 \wezes

10 ou mais vezes
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo

Magro ou muito magro

Sexo masculino Normal

Muito gordo ou gordo

Magro ou muito magro

Escola publica Normal

Muito gordo ou gordo

Nenhuma vez
o Perder peso
Sexo feminino
Ganhar peso

Manter peso

Nenhuma vez
. Perder peso
Escola privada
Ganhar peso

Manter peso
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Fontes

Observagao: As tabelas de resultados acima apresentados tém a seguinte Fonte -> IBGE, Diretoria de
Pesquisa, Coordenacgdo de Populagao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2012.

Informacgdes referentes as demais capitais dos estados brasileiros, do Distrito Federal e das Grandes
Regibes estdo disponiveis no portal do IBGE, no CD-ROM que acompanha a publicacdo ou no portal do
Ministério da Saude.

Seguem enderecos.

(http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/doencas-cronicas-nao-

transmissiveis)

(http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/pense.pdf), no CD-ROM que acompanha a
publicacdo ou no portal do Ministério da Saude

-ain. so@us
DCNT DCNT

Para mais informagdes contate a Area Técnica responsavel.

Vigilancia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (VIGDCNT)
Area Técnica

Tel. /Fax: 55 (21) 2333-3853 e 2333-3879

Rua México, 128 —sala 406 B - Centro RJ. CEP: 20031-142

Técnica responsavel pelo recorte da informacao:
Sonia Cristina Amancio da Silva

Técnica responsavel pela edi¢ao:
Rosemary Paz de Barros
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