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Primeira edicdao da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), com
periodicidade prevista para cada trés anos, foi realizada pelo Instituto Brasileiro
e Geografia e Estatistica (IBGE) em convénio com o Ministério da Saude (MS)
para a Vigilancia dos Fatores de Risco e de Protecdao das Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis (DANT). Tem como publico alvo escolares do 92 ano do ensino
fundamental (antiga 82 série) de escolas publicas e privadas das 26 capitais dos
estados brasileiros e do Distrito Federal, conforme listagem do Censo Escolar de
2007, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira,
do Ministério da Educacdo — INEP/MEC.

A selecao do ensino fundamental justifica-se pelo minimo de escolarizacao
necessaria para responder questionario autoaplicavel (utilizando como
instrumento de coleta de dados o Personal Digital Assistent — PDA) e pela
proximidade da idade de referéncia preconizada pela Organizagao Mundial da
Saude (OMS), que é de 13 a 15 anos.

A amostra foi constituida por 6780 escolas que informaram possuir turmas do
92 ano do ensino fundamental e sua composicao foi efetuada em consonancia
as normas e diretrizes utilizadas em ambito internacional e nacional para
levantamentos envolvendo sujeitos humanos, em particular, adolescentes. No
Rio de Janeiro participaram 1453 escolas da Capital do Estado e foram
estudados 60.973 (88,7%) alunos.

O inquérito objetiva conhecer e dimensionar as prevaléncias dos diversos
fatores de risco e de protecao a saude desse grupo prioritario para a promog¢ao
da saude, além de, acompanhar as tendéncias dessas prevaléncias e gerar
evidéncias para orientar e avaliar o impacto de intervengdes. A sua realizacao
amplia sobremaneira o conhecimento acerca das caracteristicas de saude dos
adolescentes brasileiros, subsidiando, desta forma, as instancias executivas e
legislativas, os conselhos de saude e os demais agentes relacionados ao setor
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com informagdes confidveis para a orientacao e a avaliacao das politicas de
saude destinadas a esse importante contingente populacional.

Além da afericao do peso e altura dos alunos, foram investigados temas como:
caracteristicas basicas da populacao de estudo, escolaridade materna, contexto
social e familiar, alimentacado, pratica de atividade fisica, cigarro, alcool e outras
drogas, saude sexual e reprodutiva, e acidentes, violéncias e seguranca, que
desenham um perfil da situacao dos escolares referentes a cada um deles.

T
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Dados relativos a amostra de escolares residentes no Municipio do Rio de Janeiro (DAE).

Total
I I e

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental que

0 (s) responsavwel(is) sabia(m) o que eles faziam durante seus tempos liwes, nos Ultimos 30 dias 55,9 59,8 51,4 62,7 53,8
faltaram as aulas ou a escola, nos ultimos 30 dias, sem autorizagao do(s) responsavel(is) 21,3 20,3 22,4 12,3 24,0
costumam fazer cinco ou mais refeicdes na semana com a presenca da mée ou responsawel 63,8 63,5 64,2 64,4 63,6
vomitaram e/ou ingeriram medicamentos ou férmulas para controle de peso 6,1 59 6,4 4,9 6,5
realizaram 300 minutos ou mais de atividade fisica acumulada nos dltimos sete dias 42,5 29,7 57,1 46,2 41,3
costumam assistir, num dia de semana comum, duas ou mais horas de televiséo 81,7 82,5 80,6 79,8 82,2
nos ultimos sete dias, tiveram dois ou mais dias de aula de educagéo fisica na escola 30,2 29,7 30,8 10,5 36,2
experimentaram cigarro alguma vez 21,5 23,2 19,6 17,2 22,9
fumaram cigarros pelo menos um dia, nos ultimos 30 dias 5,8 5,4 6,4 4,6 6,2
moram em residéncias em que pelo menos um dos pais ou responsaweis fumam cigarros 31,4 32,6 30,0 30,6 31,6
experimentaram bebida alcodlica alguma vez 76,8 79,4 73,9 82,0 75,2
consumiram bebida alcodlica pelo menos um dia, nos ultimos 30 dias 31,5 30,8 32,4 34,4 30,7
ja sofreram algum epis6dio de embriaguez 25,1 24,6 25,7 22,2 26,0
usaram drogas ilicitas alguma vez 6,7 57 7,8 6,8 6,6
tiveram relagao sexual alguma vez 34,4 21,2 49,5 24,3 37,5
usaram presenvativo na ultima relagéo sexual 74,2 66,9 77,7 65,9 75,8
estiveram enwolvidos, nos Ultimos 30 dias, em alguma briga na qual alguém foi fisicamente agredido 14,9 10,2 20,4 16,4 14,4
estiveram enwolvidos, nos Ultimos 30 dias, em alguma briga na qual alguma pessoa usou arma branca 6,5 3,8 9,6 4,9 7,0
estiveram enwolvidos, nos Ultimos 30 dias, em alguma briga na qual alguma pessoa usou arma de fogo 4,0 2,2 6,0 2,9 4,3
nos ultimos 30 dias, foram agredidos fisicamente por um adulto da familia 11,0 11,8 10,1 9,8 11,4
gztsr;I;ien;(;z:O dias, ndo usaram cinto de seguranca quando estavam em veiculo motorizado dirigido por 375 307 351 206 411
nos Ultimos 30 dias, dirigiram veiculo motorizado 19,7 10,5 30,3 16,3 20,7
gﬁ:sogllit‘i:r::os 30 dias, usaram \eiculo motorizado dirigido por alguém que havia consumido alguma bebida 184 180 189 20.9 177
tiveram dor de dentes nos Gltimos 6 meses 15,2 17,0 13,2 11,1 16,5
escovaram os dentes igual ou superior a trés vezes ao dia 79,4 84,0 74,0 75,0 80,7
receberam orientac&o, na escola, sobre aquisicéo gratuita de preservativo 63,0 72,0
receberam orientacdo, na escola, sobre prevencdo de gravidez 76,5 81,4
receberam orientagdo, na escola, sobre Aids ou outras Doencas Sexualmente Transmissiveis 86,6 86,3
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com nivel de instrucéo da mae

com frequéncia de aulas de educacéo fisica na escola, nos ultimos
sete dias

por tempo de atividade fisica acumulada, nos (ltimos sete dias

par idade (em anos completos)

por cor ou raca

presenca dos pais na residéncia

com consumo alimentar maior ou igual a cinco dias, nos ultimos
sete dias, por alimento marcador de habito saudavel e ndo saudavel

Nenhuma ou ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo cu médio ncompleto

Ensino médio completo ou superior incompleto

Ensino superior completo
N&o soube informar
Nenhum

1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 ou mais dias

Inativo

1a 149 min

50 a 299 min
300 min ou mais
Menor de 13

13

14

15

16 ou mais
Branca

Preta

Parda

Amarela
Indigena

Mée e pai

S0 mée

50 pai

Nem, mée, nem pai
Sauddvel - feijdo
Saudavel - frutas
N&o saudével - guloseimas

Néo saudavel - refrigerante
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental %

21,7
14.4
25.4
18,1

2

20,3
13.6
56,2
24.6
1,8

(]

09

]

28

(]

63
27.3
239
425
0,1
11,2
51,5

25,8

1.4
412
15,6
36,6
22
44
55,3
35,9
39
49
72,1
34,9
48,1
431
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental

Total

Sexo feminino

Sexo masculino

Escola privada

Escola publica

Total

Sexo feminino

Sexo masculino

Escola privada

Escola publica
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Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo
Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo
Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo
Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo
Magro ou muito magro
Normal

Muito gordo ou gordo
Nenhuma vez

Perder peso

Ganhar peso

Manter peso
Nenhuma vez

Perder peso

Ganhar peso

Manter peso
Nenhuma vez

Perder peso

Ganhar peso

Manter peso
Nenhuma vez

Perder peso

Ganhar peso

Manter peso
Nenhuma vez

Perder peso

Ganhar peso

Manter peso

22,6
57,8
19,6
22,5
53,6
23,9
22,6
62,7
14,7
24,9
50,5
24,5
21,8
60,0
18,1
37,6
29,9
13,0
19,5
35,9
36,2

9,7
18,2
39,6
22,6
16,8
21,0
32,1
37,1
11,2
19,6
39,3
27,7
13,5
194 |
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Observacao: As tabelas de resultados acima apresentados tém a seguinte
Fonte -> IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacao de Populacao e Indicadores
Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2009.

Outras informacdes, referentes as capitais brasileiras e Distrito Federal,
podem ser encontradas nos portais abaixo, do IBGE e do Ministério da Saude,
ou ainda, no CD-ROM que acompanha a publicacao da PeNSE.

http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/pense.pdf),
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/doencas-
cronicas-nao-transmissiveis)

.i.i.il ..'.;.'..
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Para mais informagoes contate a Area Técnica responsavel.

Vigilancia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (VIGDCNT)

Area Técnica
Tel. /Fax: 55 (21) 2333-3853 e 2333-3879
Rua México, 128 —sala 406 B, Centro RJ. CEP: 20031-142

Técnica Responsavel pelo recorte da informagao:
Sonia Cristina Amancio da Silva

Técnica responsavel pela edi¢ao:
Rosemary Paz de Barros
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