PROBLEMAS CAUSADOS PELO
DIABETES MELLITUS

CORACAO:
Doenca arterial coronariana
e risco de infarto do miocardio

CEREBRO:
Acidente vascular
cerebral (derrame)

OLHOS:
RINS: Retinopatia

Nefropatia

INTESTINO:
Diarréia e
constipacdo
instestinal

PENIS:
Disfuncao
MEMBROS erétil
INFERIORES:
Doenca vascular

periférica
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NERVOS
PERIFERICOS:
Neuropatia
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PE DIABETICO:
Ulceras e risco de amputacdo
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O QUE VOCE DEVE SABER SOBRE

DIABETES
MELLITUS




0O Diabetes é uma doenca crdnica, ndo transmissivel de origem
metabdlica, decorrente da anormalidade dos niveis de aclicar
no sangue. Ainda ndo ha cura e a falta de cuidados pode levar,
entre muitos casos, a cegueira, amputagdes ou morte.

EXISTEM 3 TIPOS MAIS CONHECIDOS

e Diabetes tipo 1 ou juvenil

Normalmente se inicia na infancia ou
adolescéncia devido a diminuicao de
insulina causada pela destruicao de
células do pancreas, levando o jovem
a depender de injecdes diarias de
insulina (insulinodependente).

¢ Diabetes tipo 2 ou tardio

Causada por muitos fatores onde as células do pan-
creas aumentam a producao de insulina e, ao longo
dos anos, a resisténcia a insulina acaba por levar essas
células a exaustao. Diagnosticavel normalmente acima
dos 40 anos.

e Diabetes gestacional

Desenvolve-se durante a gravidez
podendo melhorar, desaparecer e/
ou retornar mais tardiamente no

tipo 2 depois do nascimento do
bebé. Embora temporaria e tratavel,
pode trazer danos a saude do feto
e/ou da mae, caso nao seja acom-
panhada devidamente.

SINAIS DE ALERTA PARA DIABETES

e Aumento do volume de urina;

e Aumento de apetite;

e Aumento da sede e de ingestao de liquidos;
¢ Perda acentuada de peso;

¢ Cansaco;

e Visao turva;

* Deméncia;
* Infeccdes na gengiva;
e Feridas de dificil cicatrizacdo, entre outros.

PROBLEMAS DECORRENTES DA FALTA
DE CUIDADOS COM O DIABETES

Dentre os inimeros problemas decorrentes da falta de
acompanhamento médico, os
mais comuns sao:

e Cegueira;

e Perda dos dentes;

* Ma cicatrizacao de feridas
na pele e membros;

e Faléncia dos rins levando
a dialise;

e Amputacdo de membros;

e Morte.

MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA PREVENCAO
DE DOENCAS E CUIDADOS DIARIOS

e Manter uma alimentacao regular balanceada e sau-
davel, rica em legumes, frutas e verduras, evitando o
abuso de frituras e produtos industrializados;

e Ingerir pelo menos 2 It de agua por dia;

e Cuidar da higiene no preparo dos alimentos antes
de ingeri-los;

e Criar o habito da pratica de atividade fisica regular e
moderada de acordo com a idade e sob supervisao;

e Evitar o tabagismo, alcool, drogas e estresse;

e Visitar seu médico ou servico de satude regularmente
para exames ou avaliacdo de rotina;

e Manter-se atualizado sobre a doenca;

e Evitar a automedicacao e respeitar as prescri¢oes
médicas;

e Manter habitos saudaveis de higiene corporal e
bucal;

¢ Uso de calcados e meias adequados ao seu tama-
nho, sem emendas, confortaveis e que protejam
seus pés, evitando chinelos e sandalias abertas
(inspecionar o interior dos calcados fechados antes
de usa-los pois podem conter pequenos objetos
que possam vir a machuca-lo);

e Use algum documento que o identifique como por-
tador de Diabetes em caso de emergéncia;

e Faca a monitorizacao glicémica domiciliar diaria
do sangue.

Tais praticas certamente auxiliardo no controle dos niveis de
aclcar no sangue, combaterao a obesidade, o sedentarismo,
auxiliarao na melhora da circulagdo sanguinea, em articula-
¢oes mais saudaveis e na melhoria da qualidade de vida.

MAPA ANATOMICO DO SISTEMA
DIGESTIVO OU DIGESTORIO

LOBULO DIREITO
DO FIGADO

LOBULO ESQUERDO
DO FIGADO

VESICULA BILIAR ¢

ESTOMAGO

INSTESTINO
DELGADO

LOCALIZAGAO
DO PANCREAS



