O que é a febre amarela?

E uma doenca infecciosa febril aguda, causada por um arbovirus (virus transmitido por
artrépodes), que pode levar a morte em cerca de uma semana, se ndo for tratada
rapidamente.

Os casos de febre amarela no Brasil sdo classificados como febre amarela silvestre ou febre
amarela urbana, sendo que o virus transmitido é o mesmo, assim como a doenga que se
manifesta nos dois casos, a diferenga entre elas é o mosquito vetor envolvido na transmissao.

Na febra amarela silvestre, os mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes transmitem o
virus e os macacos sdo os principais hospedeiros; nessa situagdo, os casos humanos ocorrem
guando uma pessoa nao vacinada adentra uma darea silvestre e é picada por mosquito
contaminado. Na febre amarela urbana o virus é transmitido pelos mosquitos Aedes aegypti
ao homem, mas esta ndo é registrada no Brasil desde 1942.

Qualquer pessoa esta em risco de contrair febre amarela silvestre?

Sim. Qualquer pessoa sem ter sido vacinada que viva ou visite areas onde ha transmissao da
doenga, pode ter febre amarela, independentemente da idade ou sexo.

A febre amarela é contagiosa?

N3o. Nao ha transmissdo de pessoa a pessoa. A febre amarela é transmitida somente pela
picada de mosquitos infectados com o virus da febre amarela.

Quais os sintomas da febre amarela?

Os sintomas iniciais incluem febre de inicio subito calafrios, dor de cabeca, dores nas costas,
dores no corpo em geral, nduseas e vomitos, fadiga e fraqueza. Em casos graves, a pessoa
pode desenvolver febre alta, ictericia (coloragdo amarelada da pele e do branco dos olhos),
hemorragia e, eventualmente, choque e insuficiéncia de multiplos érgaos. Cerca de 20-50%
das pessoas que desenvolvem doencga grave podem morrer.

Como se manifesta a febre amarela?

O periodo em que o virus ird se manifestar no homem varia de 3 a 6 dias, ap6és a picada do
mosquito infectado, podendo se estender até 15 dias. A maioria das pessoas apresenta
melhora apds os sintomas iniciais, no entanto, cerca de 15% apresentam apenas um breve
periodo de horas a um dia sem sintomas e, entao, desenvolvem uma forma mais grave da
doenca. Uma vez curada, a pessoa fica imune. Ou seja, so se pode ter febre amarela uma vez
na vida.



A pessoa doente pode servir como fonte de infec¢ao para outros mosquitos transmissores
durante, no maximo, 7 dias (entre 24 a 48 horas antes do aparecimento dos sintomas até 3 a5
dias apds).

O que vocé deve fazer em caso de sintomas?

Procure um médico na unidade de salde mais préxima e informe sobre qualquer viagem para
areas de risco nos 15 dias anteriores ao inicio dos sintomas e se vocé observou mortandade de
macacos proximo aos lugares que vocé visitou. Informe, ainda, se vocé tomou a vacina contra
a febre amarela e a data.

Como a febre amarela é tratada?

N3do hd nenhum tratamento especifico contra a doenga. O médico deve tratar os sintomas,
como as dores no corpo e cabeca, com analgésicos e antitérmicos. O médico deve estar alerta
para quaisquer indicagdes de um agravamento do quadro clinico. Mas, atencdo! Somente um
médico é capaz de diagnosticar e tratar corretamente a doenca.

Como a doenga pode ser evitada?

A Unica forma de evitar a Febre Amarela é através da vacinagao. A vacina estd disponivel
gratuitamente durante todo o ano nas 36 mil salas de vacinagao distribuidas pelo pais. A
vacinacdo é indicada para:

Criancas de 6 meses a 9 meses de idade incompletos: A vacina sé estd indicada em situagdes
de emergéncia epidemioldgica, vigéncia de surtos, epidemias ou viagem inadidvel para area de
risco de contrair a doenga.

Criancas de 9 meses até antes de completar 5 anos (4 anos 11 meses e 29 dias de idade):
Nessa idade, a vacina estd disponivel para todas as criangas brasileiras. A primeira dose deve
ser administrada aos 9 meses e o refor¢o, aos 4 anos de idade. Se a crianca ndo foi vacinada
aos 9 meses exatos, deve tomar a vacina e o reforgo, com intervalo minimo de 30 dias entre as
doses.

Pessoas que receberam uma dose Unica da vacina antes de completar 5 anos de idade: Devem
tomar o reforgo, ainda que sejam adultos, com intervalo minimo de 30 dias.

Pessoas a partir de 5 anos de idade, que nunca foram vacinadas ou sem comprovante de
vacina¢do: Devem tomar a primeira dose da vacina e, 10 anos depois, o refor¢o.

Pessoas a partir dos 5 anos de idade que receberam 2 doses da vacina: Nao precisam tomar
nenhuma dose. Ja estdo vacinados.

Pessoas com 60 anos e mais, que nunca foram vacinadas ou sem comprovante de vacinagao: O
médico sera responsavel avaliar o beneficio e o risco da vacina¢do, levando em conta o risco
da doenca e o risco de eventos adversos nessa faixa etaria.



Gestantes, independentemente do estado vacinal: A vacinagdo ndo é indicada! Na
impossibilidade de adiar a vacina¢do, como em situagGes de emergéncia epidemiolégica,
vigéncia de surtos, epidemias ou viagem para area de risco de contrair a doenca, o médico
devera avaliar o beneficio e o risco da vacinagao.

Mulheres que estejam amamentando criangas com até 6 meses de idade, independentemente
do estado vacinal: A vacinacdo nao esta indicada, devendo ser adiada até a crianca completar 6
meses de idade. Na impossibilidade de adiar a vacinag¢do, como em situagdes de emergéncia
epidemioldgica, vigéncia de surtos, epidemias ou viagem para drea de risco de contrair a
doenca, o médico devera avaliar o beneficio e o risco da vacina¢do. Em caso de mulheres que
estejam amamentando e receberam a vacina inadvertidamente, o aleitamento materno deve
ser suspenso preferencialmente por 28 dias apds a vacinag¢do (com um minimo de 15 dias).

Viajantes - Viagens internacionais: seguir as recomendaces do Regulamento Sanitario
Internacional (RSI). Viagens para areas com recomendagdo de vacina no Brasil: vacinar, pelo
menos 10 dias antes da viagem, no caso de primeira vacinacdo. O prazo de 10 dias ndo se
aplica no caso de revacinacdo.

Que lugares sao classificados como areas de risco?

Locais que tém matas e rios onde o virus e seus hospedeiros e vetores ocorrem naturalmente
sdo identificadas como areas de risco. No Brasil, no entanto, a vacinagado é recomendada para
as pessoas a partir de 9 meses de idade (ver “Orienta¢des para vacinagdo”) que residem ou se
deslocam para os municipios que compdem a Area Com Recomendacio de Vacina. Confira
aqui quais sdo estas areas!



